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特定健診の主な検査項目と基準値 

検査項目〔単位〕 基準値 内 容 

腹囲 

〔cm〕 

男性 85 未満 

女性 90 未満 

内臓脂肪の蓄積の判断基準となる。体重が適正でも過剰に蓄積すると糖

尿病や心筋梗塞、脳卒中などを起こしやすくなる。 

BMI 18.5～24.9 身長に対する体重の比率。 体重（cm）÷身長（m）÷身長（m） 

血圧 

〔mmHg〕 

収縮期 130／

拡張期 85 

未満 

収縮期（最大）血圧は心臓から血液が送り出される時の血圧。拡張期（最

小）血圧は心臓から血液が戻る時の血圧。高血圧の状態が長期間に続く

と動脈硬化が進む。 

空腹時血糖 

〔mg/dl〕 

100 未満 血液中のブドウ糖のこと。すい臓から分泌されるインスリンの働きで血糖

値が下がる。インスリン量不足や作用不足で高血糖・糖尿病につながる。

H b A 1 c
ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ エーワンシー

 

〔％〕 

5.2 未満 血糖の状態を知る指標。血糖値は飲食によって変動しやすい血糖値に比

べ、ほとんど変動しないため、過去１～２ヶ月の平均的な血糖の様子がわ

かる。 

中性脂肪 

〔mg/dl〕 

150 未満 主にエネルギー源。余ると脂肪として体内に蓄積され、動脈硬化を進行さ

せる。 

HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 

〔mg/dl〕 

40 以上 善玉ｺﾚｽﾃﾛｰﾙともいう。血管内の余分なｺﾚｽﾃﾛｰﾙを取り去り動脈硬化を

予防する。 

LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 

〔mg/dl〕 

120 未満 悪玉ｺﾚｽﾃﾛｰﾙともいう。量が多くなると血管壁に付着し、単独で動脈硬化

を進行させる。 

AST（GOT） 〔U/l〕 30 以下 

ALT（GPT） 〔U/l〕 30 以下 

心筋・骨格筋に多く含まれる酵素。数値が高いと心臓や筋肉などの臓器

の異常が疑われる。ALT はほとんどが肝細胞に含まれる。 

γ
ガンマ

-GT（γ-GTP） 

〔U/l〕 

50 以下 肝臓や胆道に障害があると数値が高くなる酵素。肝障害の指標となる。 

尿糖 －（陰性） 尿中に含まれるブドウ糖。血糖値が高くなりすぎると尿中にも出てくる。 

尿たんぱく －（陰性） 腎臓に異常があると尿に出ることがある。 

尿酸〔mg/dl〕 
7.0 未満 血液中のたんぱく質の老廃物で尿中に排出される。血液中に増えすぎる

と関節や血管に付着し痛風や血管を傷つける原因となる 

血清クレアチニン 

〔mg/dl〕 

男性～1.1・女

性～0.7 以下 

血液中のたんぱく質の老廃物で尿中に排出される。腎臓の機能が低下

すると血液中に増えるため、腎障害の指標となる。 

注意 

特定保健指導の対象者選定基準とメタボリックシンドロームの判定基準は、血糖に関する項目

で一部異なります。 メタボリックシンドロームの判定基準は、予防という観点から一般の高血圧

や糖尿病、高脂血症の診断基準よりも厳しくなっており、特定保健指導の基準はさらに厳しくなっ

ています。       

メタボリックシンドロームの判定基準との違い 

空腹時血糖（110 mg/dl 未満） HbA1c（5.5％未満）   
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序章 計画策定にあたって 

１ 特定健診・特定保健指導の導入の趣旨 

健診等の保健事業については、現在、老人保健法や医療保険各法に基づいて市

町村、企業、医療保険者によって実施されていますが、各健診の役割分担が不明確

である、受診者に対するフォローアップが不十分であるとの指摘がされているところで

す。 

このため、健診・保健指導については、 

① 適切に実施することにより、将来の医療費の削減効果が期待され、医療保険

者が最も大きな恩恵を受けること 

② 医療費のデータと健診・保健指導のデータを突合することができ、より効果的

な方法等を分析できること 

③ 対象者の把握を行いやすいことから、保険者が実施主体となることにより、被

保険者だけでなく、従来手薄だった被扶養者に対する健診も充実し、健診受診

率の向上が見込まれるほか、十分なフォローアップ（保健指導）も期待できること

から、保険者にその実施が義務付けられました。 

これを受けて、上天草市では、「高齢者の医療の確保に関する法律」（以下「法」と

いう。）に基づき、４０歳以上の国民健康保険の被保険者について、平成２０年度から

糖尿病等の生活習慣病に着目した健診及び保健指導（以下それぞれ「特定健診」、

「特定保健指導」という。）を行います。 

 

２ 特定健診・保健指導の対象となる生活習慣病 

市民の国民健康保険者の受療の実態を見ると、高齢期に向けて生活習慣病の外

来受療率が徐々に増加し、次に７５歳頃を境にして生活習慣病を中心とした入院受

療率が上昇しています。これを個人に置き換えてみると、不適切な食生活や運動不

足等の不健康な生活習慣がやがて糖尿病、高血圧症、高脂血症、肥満症等（以下

「糖尿病等」という。）の生活習慣病の発症を招き、外来通院及び投薬が始まり、生活

習慣の改善がないままに、その後こうした疾患が重症化し、虚血性心疾患や脳卒中

等の発症に至るという経過をたどることになります。 

このため、生活習慣の改善により、若い時からの糖尿病等の生活習慣病の予防対

策を進め、糖尿病等を発症しない境界域の段階で留めることができれば、通院患者

を減らすことができ、更には重症化や合併症の発症を抑え、入院患者を減らすことが

でき、この結果、市民の生活の質の維持及び向上を図りながら医療費の伸びの抑制

を実現することが可能となります。 

糖尿病等の生活習慣病は、内臓脂肪の蓄積（内臓脂肪型肥満）に起因する場合が

多く、肥満に加え、高血糖、高血圧等の状態が重複した場合には、虚血性心疾患、脳
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血管疾患等の発症リスクが高くなります。このため、内臓脂肪症候群（メタボリックシ

ンドローム）の概念に基づき、その該当者及び予備群に対し、運動習慣の定着やバラ

ンスのとれた食生活などの生活習慣の改善を行うことにより、糖尿病等の生活習慣

病や、これが重症化した虚血性心疾患、脳卒中等の発症リスクの低減を図ることが

可能となります。 

 

３ メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目する意義 

 平成１７年４月に、日本内科学会等内科系８学会が合同でメタボリックシンドローム

の疾患概念と診断基準を示されました。 

これは、内臓脂肪型肥満を共通の要因として、高血糖、脂質異常、高血圧を呈する

病態であり、それぞれが重複した場合は、虚血性心疾患、脳血管疾患等の発症リス

クが高く、内臓脂肪を減少させることでそれらの発症リスクの低減が図られるという考

え方を基本としています。 

すなわち、内臓脂肪型肥満に起因する糖尿病、高脂血症、高血圧は予防可能であ

り、また、発症してしまった後でも、血糖、血圧等をコントロールすることにより、心筋

梗塞等の心血管疾患、脳梗塞等の脳血管疾患、人工透析を必要とする腎不全など

への進展や重症化を予防することは可能であるという考え方です。 

メタボリックシンドロームの概念を導入することにより、内臓脂肪の蓄積、体重増加

が血糖や中性脂肪、血圧などの上昇をもたらすとともに、様々な形で血管を損傷し、

動脈硬化を引き起こし、心血管疾患、脳血管疾患、人工透析の必要な腎不全などに

至る原因となることを詳細にデータで示すことができるため、健診受診者にとって、生

活習慣と健診結果、疾病発症との関係が理解しやすく、生活習慣の改善に向けての

明確な動機づけができるようになると考えます。 
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内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予防のための
健診・保健指導の基本的な考え方について

実施主体

評 価

方 法

保健指導
の対象者

内 容

目 的

特 徴

健診・
保健指導
の関係

市町村

アウトプット（事業実施量）評価

実施回数や参加人数

一時点の健診結果のみに基づく保健
指導

画一的な保健指導

健診結果で「要指導」と指摘され、健
康教育等の保健事業に参加した者

健診結果の伝達、理想的な生活習慣
に係る一般的な情報提供

個別疾患の早期発見・早期治療

プロセス（過程）重視の保健指導

健診に付加した保健指導

これまでの健診・保健指導

医療保険者

アウトカム（結果）評価

糖尿病等の有病者・予備群の２５％減少

健診結果の経年変化及び将来予測を踏まえた保
健指導

データ分析等を通じて集団としての健康課題を設
定し、目標に沿った保健指導を計画的に実施

個々人の健診結果を読み解くとともに、ライフスタイ
ルを考慮した保健指導

健診受診者全員に対し、必要度に応じ、階層化さ
れた保健指導を提供
リスクに基づく優先順位をつけ、保健指導の必要性に応じて「情報提供」
「動機づけ支援」「積極的支援」を行う

自己選択と行動変容
対象者が代謝等の身体のメカニズムと生活習慣との関係を理解し、生
活習慣の改善を自らが選択し、行動変容につなげる

内臓脂肪型肥満に着目した早期介入・行動変容
リスクの重複がある対象者に対し、医師、保健師、管理栄養士等が早期
に介入し、行動変容につながる保健指導を行う

結果を出す保健指導

内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予防のた
めの保健指導を必要とする者を抽出する健診

これからの健診・保健指導

行動変容を

促す手法

最新の科学
的知識と、
課題抽出の
ための分析

４ 内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予防のための健診・保健指導の基本的な

考え方について 

 今後の特定健康診査等の特徴、目的、内容、対象者、方法、評価等についての考

え方は下記のとおりとします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 計画の性格 

 この計画は、国の特定健康診査等基本指針（法第１８条）に基づき、上天草市国民

健康保険が策定する計画であり、熊本県医療費適正化計画と十分な整合性を図るも

のとします。 

 

６ 計画の期間 

 この計画は５年を１期とし、第１期は平成２０年度から平成２４年度とし、５年ごとに

見直しを行います。 

 

７ 計画の目標値 

 この計画の実行により、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の該当者・予備

群を平成２７年度までに２５％減少することを目標とします。 
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第１章 上天草市の集団としての疾病特徴や被保険者の健康状態の現状と

課題 

 
１ 社会保障の視点でみる上天草市の特徴 

上天草市は高齢化率が３０．２％（H１９．８．１現在）とすすんでおり、県・全国と比較して

も大きく上回っています。また、１人あたり老人医療費においては、国・県の平均よりも高

い状況です。 

生活保護率は３．２９％で、その中で医療費扶助率は７５．２％を占めています。 

医療の状況では、高血圧治療者が生活習慣病治療者に占める割合が６７．７％と高い

状況です。 

健診の有所見項目では、LDL コレステロール（５７．８％）、収縮期血圧（５４．８％）、拡

張期血圧（３５．５％）、血糖値（３３．８％）、肥満（BMＩ）（３１．１％）となっています。 

    

表中の   部分：糖尿病性神経障害・糖尿病性腎症・糖尿病性網膜症２ 
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２ 医療費が高くなる病気は何か 

平成１８年５月診療分の 1 ヶ月２００万円以上の高額レセプトは６件、その総費用額は 

１，４５０万円となっています。 

その内訳は、心疾患３名（虚血性心疾患２名、その他の心疾患１名）６８６万円、がん３

名７６４万円です。 

１か月の医療費が高額になる虚血性心疾患や脳血管疾患の循環器疾患を予防するた

めには、高血圧や糖尿病の予防対策が必要となります。そのためには、若い時期から高

血圧や高血糖を早期に発見し、重症化予防にむけて、血管を守るよう早期介入していくこ

とが重要になります。 

また、生活習慣病予防とともに働き盛りのがん対策も必要です。  

 

 

３ 入院によって医療費が高くなる（入院６カ月以上）病気は何か 

 平成１８年度５月のレセプトのうち、６か月以上前に入院していた人を長期入院者として

います。長期入院者は、精神疾患が１５１人で大半を占めますが、精神疾患については、

メカニズムが複雑であり、予防は難しい状況です。今回の特定健診の目的である予防可

能な生活習慣病に着目すると、精神疾患以外の長期入院は１４８名で、女性が６６．９％を

占め、また、７５歳以上が１０６人（７１．６％）で社会的入院も多いと思われます。 
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 入院期間が長い１６人をみると脳血管疾患が５０％を占めています。脳血管疾患は発症

後早期に入院となる疾患で、さらには後遺症が残ることが多く、介護保険へつながる可能

性が大きい疾患です。 

また、長期入院者は高血圧を基礎疾患にもっている人が多いので、脳血管疾患を発症

しないよう高血圧予防に重点をおく必要があります。 

 

 

 

４ 人工透析の実態 

高額の医療費を要し、療養が長期に渡り、なお治療している人のＱＯＬ（生活の質）を著

しく阻害する疾患として、慢性腎不全からの人工透析があります。 

熊本県は、人口１０万人割合において人工透析患者日本一の県です。その中でも、上

天草市の人工透析率は、平成１６年３２位、平成１７年３３位、平成１８年には４位と上位に

位置しています。平成１８年４月現在の人工透析患者数は９７名、医療費は４億８５００万

円で総医療費の７．８％を占めます。男女の割合でみると、男性５３名、女性４４名と男性

が女性よりも多く、透析開始時期も男性は女性より１０年早い傾向にあります。（一番早い

開始年齢の人は２２歳、年数が一番長い人は３０年）また、高齢での透析導入（７５歳以上

での導入）が１７名でした。 
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人工透析開始年齢・実施年数グラフ 

 （グラフの見方） 上段が男性・下段が女性 

            グラフが左から始まるほど人工透析開始年齢が早く、右に行くほど 

            年齢が高くなります。 

                                                              

 

人工透析患者の推移をみると、平成１３年までは、数名だった新規導入患者が平成１４

年には、１５名となり、このころから急に増加し、平成１８年４月現在では、９７名の人工透

析患者数となっています。平成１８年度の新規導入患者数は１２名で、約６０００万円の医

療費が増加しています。（表２） 

人工透析患者の基礎疾患は、高血圧によるものが６割を占めていました。 

人工透析患者への訪問の結果から、過去に健診を受診している人は５名と少なく、医

療機関で受診していながらも、治療を中断したり、悪化して人工透析になっている事例な

どから、本市においても保健指導の内容と医療機関の連携に課題があることが明らかに

なりました。 

今後は、糖尿病性腎症に対する予防活動と同時に、高血圧や高尿酸による慢性腎臓

病予防に着目した活動を展開していくことで、新規人工透析患者数を減少させること、人

工透析導入を少しでも遅らせることが可能と考えます。 

そのため、上天草市の特定健診の健診項目には、国が定めた特定健診の項目以外に、

人工透析予備群抽出に必要な血清クレアチニン、腎障害を引き起こしやすい尿酸、尿潜

血の項目を追加します。 
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５ 生活習慣病の治療状況            

（１）生活習慣病全体の治療状況（０～７４才の平成１８年５月レセプトより） （様式３－１） 

上天草市国民健康保険被保険者の０歳から７４歳までの人数は１３，４０５人で、生活習

慣病の治療を受けた人は３，８５４人（２８．８％）でした。年代別にみてみると、４０歳代で

は１２．４％（男性１４．７％、女性９．７％）、５０歳代２８．４％（男性２６．４％、女性３０．

５％）、６０歳代４６．５％（男性４６．２％、女性４６．８％）、７０～７４歳６６．１％（男性６４．

４％、女性６５．７％）と５０歳代から急増しています。 

平成２０年度からは、予防を重視した取り組みが医療保険者に求められることから、生

活習慣病の発症が増加する４０歳・５０歳代以前の若年層の生活習慣病予防が重要とな

ってきます。そこで上天草市では、今まで同様に健康増進法に基づき、市独自で３０歳か

らの健診を実施し、若いうちからの健康づくりに取り組んでいきます。 

生活習慣病のなかでの基礎疾患では、高血圧症６６．０％、高脂血症３７．３％、糖尿病

２９．３％、虚血性心疾患１５．９％、脳梗塞１１．２％となっています。 

高血圧は虚血性心疾患、脳血管疾患の最も危険な因子であり、脳血管疾患や心疾患

の予防には、高血圧のコントロールがとても重要となります。 

 

（２）糖尿病の治療状況 （様式３－２）                                 

  糖尿病治療者は、男性６１７人（９．１％）、女性５１１人（７．７％）と男性の治療者の割

合が多い状況です。また、男女とも５０歳代（男性８．７％、女性６．４％）から治療者が増え、

６０歳代（男性１７．７％、女性１２．４％）、７０歳代（男性２０．６％、女性１７．０％）と増えて

います。 

 糖尿病治療者１，１２８人のうち、インスリン治療者は１１１人（９．８％）です。合併症の状

況をみると神経障害が３２３人（２８．６％）、網膜症が１２４人（１１．１％）、腎症が１２１人

（１０．７％）、腎症が重症化し人工透析に至っている人が１９人（１．７％）となっています。

糖尿病を発症しても、血糖値をコントロールでき、合併症を起さないように取り組むことが

必要となります。 

 大血管障害では、虚血性心疾患１８．２％、脳梗塞１１．４％の人が併せ持っていました。

糖尿病を予防することにより、高額なレセプトにつながる虚血性心疾患や長期治療につな

がる脳血管疾患を予防していくことができると考えます。 

 また、高血圧６１．３％、高脂血症４４．２％を重複して治療していることから、血管を傷め

ないよう糖尿病治療者の血糖コントロール状況、血圧管理状況の把握が重症化予防の上

で必要になります。 
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（３）高血圧の治療状況 （様式３－３）                                 

  高血圧治療者は、男性１，１７８人（１７．５％）、女性１，３６５人（２０．５％）と女性の治

療者が多い状況です。また、男女とも５０歳代（１７．３％）から治療者が増え、６０歳代（３１．

４％）、７０歳代（４８．４％）と急激に増加し、７０歳代では国民健康保険者の約半数が高

血圧の治療を受けていることになります。 

他の疾患との重なりをみると、高脂血症３６．０％、糖尿病２７．２％、虚血性心疾患１７．

１％、脳梗塞１１．８％となっています。高血圧は虚血性心疾患、脳血管疾患の最も危険な

因子であり、長期化したり高額な医療費になる脳血管疾患や心疾患の予防には、高血圧

のコントロールがとても重要となります。 

 

（４）高脂血症の治療状況 （様式３－４）                              

 高脂血症治療者は、男性５５２人（８．２％）、女性８８７人（１３．３％）と女性が多い状況

です。年代別にみると、男性では、５０歳代８．８％、６０歳代１５．０％、７０歳代１８．５％で、

女性は５０歳代１０．７％、６０歳代２２．０％、７０歳代３１．２％となっています。他の生活

習慣病との重なりをみると男性では高血圧６４．１％、糖尿病４２．８％、高尿酸２４．６％で、

女性は高血圧６３．４％、糖尿病２９．７％、高尿酸４．８％となっていて、高尿酸の重なり

は男女差があります。 

 

（５）虚血性心疾患の治療状況 （様式３－５）                             

  虚血性心疾患の治療状況をみると男性３１８名（４．７％）、女性２９４名（４．４％）で、男

女差はありません。年代別では、５０歳代２．５％、６０歳代７．３％、７０歳代１４．０％とな

っていて６０歳代から増えています。 

 他の生活習慣病の重なりをみると男性では、高血圧症７０．８％、高脂血症４２．８％、糖

尿病３７．４％、で、女性では高血圧症７１．８％、高脂血症４２．５％。糖尿病２９．３％とな

っており、男性に糖尿病をあわせ持つ人が多い状況でした。 

 虚血性心疾患は直接命にかかわる重篤な疾患であり、また、高額な医療費がかかる疾

患でもあります。虚血性心疾患の発症を予防するためには、若いうちからの健診の受診・

高血圧の早期発見と血圧管理を行うことが重要です。 

 

（６）脳梗塞の治療状況 （様式３－６）                                

 脳梗塞の治療状況をみると男性３．５％、女性２．９％で、年齢別では５０歳代１．６％、 

６０歳代５．４％、７０歳代１０．１％という状況です。他の生活習慣病との重なりは、男性が

高血圧症６９．７％、高脂血症３４．５％、糖尿病３２．８％、女性は高血圧症６９．３％、高

脂血症４６．５％、糖尿病２６．６％となっていて、男女差をみると糖尿病は男性が多く、高

脂血症は女性に多い状況です。 

 脳梗塞は、長期に渡り治療が必要になるだけでなく、麻痺などの後遺症を残しやすく介
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護保険へつながることが多い疾患です。脳梗塞を予防するためにも、４０歳代・５０歳代か

らの血圧・血糖値のコントロールが必要になります。 

 

（７）人工透析の治療状況 （様式３－７）                              

 人工透析の治療状況をみると、男性０．６％、女性０．３％と男性に多く、年代別では、 

５０歳代（男性は５０歳代から増え、女性は６０歳代から増えていて、男性の方が早くから

治療している状況です。重なりをみると、高血圧症との重なり男性８９．５％、女性１００％、

糖尿病との重なり男性２６．３％、女性４０．９％となっています。人工透析予防の視点で、

健診結果から eＧＦＲ（糸球体ろ過量）を算出し、腎機能が低下している人へ訪問指導を実

施し、血圧・血糖値の異常者へは、コントロールできるよう支援していくことが必要です。そ

のためには、健診項目に 血清クレアチニンを追加します。 

 

６ 被保険者の健康状況        

（１）健診受診状況                      

平成１８年度国保加入者の４０～７４歳の基本健康診査受診率は２０．８％（男性１８．

４％、女性２３．５％）です。年代でみると、４０～６４歳２２．８％、６５～７４歳１８．５％で、

受診率は低い状況です。 

平成２０年度からの特定健診では、徐々に健診受診率を向上させ、２４年度６５％の参

酌標準が示されています。中長期的な予防効果をみるには若年層での健診受診が必要

です。 

今後は、若い人でも健診を受けやすい体制づくりと、健診の必要性の意識づけを行い、

より若い世代からの生活習慣病予防に取り組んでいきます。 
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（２）健診有所見者状況 （様式６－２～６－７） 

全体的に、男女ともに LDL コレステロール、血圧の有所見者が多い状況です。男女を

比較すると男性のほうがＢＭＩ、中性脂肪、ＡＬＴ、ＨＤＬコレステロール、血糖、尿酸、収縮

期血圧、拡張期血圧、クレアチニンとほとんどの項目で有所見者の割合が高くなっていま

す。ＬＤＬコレステロールの有所見者は女性のほうが高くなっています。 

平成１８年度の結果で年代別にみると男性は摂取エネルギーの過剰である中性脂肪、

ＡＬＴは４０歳代で一番有所見率が高く、ＢＭＩ、ＨＤＬコレステロールは６０歳代が高い状況

です。血管を傷つける血糖、尿酸の有所見は５０歳代に高く、収縮期血圧、拡張期血圧は

年代が上がるにつれ急増し、７０歳代は収縮期血圧の有所見者は７４．２％となっていま

す。腎臓の機能をみるとクレアチニンの有所見も加齢とともに増加し、７０歳代では、   

４．６％になります。ほとんどの健診項目が５０歳から有所見が増えるのに対し、中性脂肪、

ＡＬＴは４０歳が一番高く、尿酸も４０歳と５０歳がほとんど変わらないことから、アルコール

によるエネルギーの過剰摂取が予想されます。 

女性では、摂取エネルギーの過剰であるＢＭＩ、ＨＤＬコレステロールは加齢とともに増

加していて、中性脂肪は４０歳代７．４％から５０歳代１２．４％と増加しますが、６０歳代・ 

７０歳代はそのまま同じような割合です。ＡＬＴは４０歳代が一番高い割合でした。 

血管を傷つける血糖、ＨｂＡ１ｃ、尿酸は６０歳代が一番高く、収縮期血圧、拡張期血圧
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は加齢とともに急増し、７０歳代の７７．３％が収縮期血圧の所見がありました。特に高血

圧対策は若い世代から働きかけ、年齢が上がるにつれ増えている有所見者の割合を減ら

していくことに力をいれていく必要があります。 

BMI２５以上の肥満は、３１．１％（男性３２．２％、女性２８．６％）で、平成１７年度の結

果では、男女ともに県下でワースト２位でした。特に男性は４０歳代で既に３２．９％が肥満

であることから、それ以前の若いうちから自分の健康に関心を持ち、健康への意識を向上

し、よりよい生活習慣の改善ができるよう働きかける必要があります。 

健診の結果およびそれぞれ個人の生活背景にそって、一人ひとりが自らの生活習慣の

改善に取り組めるように支援していく必要があります。 

経年的にみると、他の項目は横ばいなのに対し、LDL コレステロールは増加傾向にあり

ます。また、他の市町と比較しても有所見が高い状況です。LDL コレステロール血症は、

それだけで動脈硬化の促進因子のひとつでもあるので、原因を知り、対応を考える必要

があります。 

 

（３）メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）のリスクの重複状況 （様式６－８） 

平成１８年度の基本健康診査の結果からメタボリックシンドローム該当者は男性１０７人

（１２．８％）、女性８２人（７．４％）、メタボリック予備群男性１３９人（１６．６％）、女性１５９

人（１４．３％）と男性にメタボリック該当者が多い状況でした。 

男性のＢＭＩ有所見者は４０歳代で３２．７％と約３人に１人であり、６５－６９歳は４３．

３％という結果でした。割合②のＢＭＩ基準以上では、総数はメタボ予備群４８．３％、メタボ

該当者３７．２％、腹囲のみ１４．６％ですが、５０歳代ではメタボ該当者４６．４％、メタボ予

備群３６．９％、ＢＭＩのみ１６．７％とメタボ該当者の割合が高くなっています。有所見の重

複状況(再)をみると「ＢＭＩ＋高血圧」、「ＢＭＩ＋高血圧＋高脂血症」、「ＢＭＩのみ」の順にな

っています。加齢につれてＢＭＩのみは減少して他の所見も増えています。 

女性のＢＭＩ有所見者は年齢が上がるにつれて高くなっていて、７０歳代では３３．６％と

男性よりも多くなっています。割合②のＢＭＩ基準以上では、総数はメタボ予備群５０．２％、

メタボ該当者２５．９％、ＢＭＩのみ２４．０％です。４０歳代ではＢＭＩのみが５３．８％と多い

ですが、５０歳代になると減少し、メタボ該当者、メタボ予備群が増加しています。４０歳代

の肥満だけの時に生活習慣を改善し、減量することにより、メタボリック該当・予備群を予

防できると考えます。そのため若いときから適正体重を維持するように支援することが必

要です。メタボリック該当・予備群を予防することにより、血管を守り、虚血性心疾患や脳

血管疾患を予防することにつながります。 

また、上天草市では、肥満はなくても高血圧・高ＬＤＬコレステロール・高血糖・尿酸と有

所見をいくつも併せ持つ人も多く、特定保健指導に該当しない人へも優先順位を想定し、

保健指導を実施していく必要があります。 
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（４）治療未受診者・中断者対策（ＨｂＡ１ｃ６．１以上の有所見者１８８名） 

平成１８年度の基本健診の結果で HbA1c６．１以上の有所見者１８８名中、治療中の方

７３名、治療していない方は１１５名でした。更に専門医受診が必要な８．０以上は３１名

（治療中１６名、治療なし１５名）で、最高値は１３．１でした。きちんと専門医へつなげ、糖

尿病の重症化を防止するように働きかける必要があります。また、肥満ではないが、

HbA1c が３次予防の方も多いので、メタボリックだけにとどまらず、数値が高い人へは重

点的に支援する必要があります。 

 一方、治療中の方も血糖のコントロールができていない人もいます。そのような方は治

療を中断していたり、生活習慣の改善ができていないと考えられます。薬物等の治療だけ

ではなく、生活習慣の改善が実行できるように医療機関と連携を図り、血糖値をコントロー

ルできるように支援していくことが必要です。 

 

 
 

（５）地域特性 

上天草市は海に囲まれ、海の幸が豊富な環境にあり、魚介類を食べる機会、摂取量と

も多いと思われます。また醤油の使用量、使用頻度も多いと思われます。食の実態を詳し

く把握し、地域や個人の状況に応じた保健指導を展開していく必要があります。 
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７ 医療制度改革の目標達成に向けた改善方策の検討 

（１）健診実施率の向上方策 

上天草市の健診受診率は、どの年代においても低い現状です。そこで平成１９年度は、 

① 平成１８年度の健診申込みの未提出者で国保加入者の１３３０名を１９年度の健診

が始まる前に訪問や電話等で、受診勧奨と、受けない理由、受けやすい体制等につ

いて意見を聴取しました。 

② 地区組織や各種団体（農協婦人部・民生委員・ヘルスメイト等）を対象に特定健診、

特定保健指導などの医療制度改革についての説明を実施しました。（実施回数８回、

延べ２５１人参加） 

③ 全住民対象に特定健診、特定保健指導についての説明会を夜間開催しました。 

（１０月５日から１２月１１日までの期間、延べ８６会場、参加者２５９０名）。 

④ 乳幼児健診等あらゆる機会を通じて、健診の受診勧奨を実施しました。 

「いつでも どこでも チャンスがあれば受診勧奨」を合言葉に、未受診者対策をこれか

らも進めていきます。 

男性は４０歳代からメタボリックシンドロームの傾向にあり、健診の有所見者も多いこと

から、特に若い男性に受診を勧めるよう働きかける必要があります。 

上天草市では、今までの基本健診の対象者を３０歳以上にしていました。平成２０年度

からも健康増進法に基づき、市独自での生活習慣病健診として、対象を３０歳以上にしま

す。 

３年未受診者に対し、受診勧奨を重点的に実施します。 

地域により受診率にばらつきがあることから、受診率の低い地区を重点的に健診の必

要性について説明会を実施します。 

農協・漁協・商工会の女性部に働きかけ、健診の必要性について説明します。 

受診者が健診を受けてよかったと思えるような健診内容・わかりやすい保健指導を実施

し、継続した受診につなげるにようします。 

また、若い人が受診し易い健診体制の整備に努めます。 

 

（２）保健指導実施率の向上方策 

健診の結果説明会を集団指導から、平成１７年度より個別指導へと変更し、個人の特

性に応じた保健指導を実施し、行動変容へと結びつけるようにしました。参加者からは「一

人ひとりに説明をしてもらいわかりやすい」等の意見が聞かれています。 

また、平成１８年度からは、説明会対象外の人へは、個人の健診結果に合わせた資料

（パンフレット）を同封して結果を返し、情報提供を実施しています。 

今後、さらにメタボリックシンドロームを解決するには、「代謝」異常やその結果おこる血

管変化について理解してもらうことが重要であることを踏まえ、分かりやすい学習支援教

材を活用し、効果的な保健指導を行っていくよう努力します。 
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また、上天草市は健診結果でもレセプト分析でも高血圧が多い状況がわかりました。高

血圧は虚血性心疾患や脳血管疾患の最も危険な因子でもあり、人工透析者の基礎疾患

も高血圧が多いので、肥満がなくても重症の高血圧の所見がある人へは優先的に保健指

導を実施する必要があります。 

人工透析日本一の熊本県の中でも上天草市は、平成１８年度人工透析率県内４位とい

う状況です。新規の人工透析者を出さないように eＧＦＲで腎機能不全期・腎機能障害期と

なり、放置すると人工透析導入に至る可能性の高い人へは訪問を実施し、人工透析を未

然に防ぐように働きかけます。 

 

（３）メタボリックシンドローム該当者・予備群の減少方策 

メタボリックシンドローム該当者予備群を減少させるためには、健診受診率の向上・保

健指導実施率向上の他にポピレーションアプローチ、保健指導対象者の選定方法、優先

順位、健診内容の工夫、効果のある保健指導の方法、学習教材の開発等が考えられま

す。 

 上天草市国民健康保険被保険者の健康状態、課題に応じた最も効率的、効果的な取り

組みの内容や方法を検討し実施していきます。 

 

（４）上天草市における生活習慣病予防対策の目標 

上天草市の実態から次の４点を重点目標として、生活習慣病予防対策を行います。 

 

① メタボリックシンドロームの該当者の中でも、動脈硬化が急速に進み、虚血性心疾
患や脳血管疾患などの循環器疾患や人工透析の必要な腎不全などに至る要因と

なる、リスクの重複が多い人に重点的にアプローチします。 

 

② 健診結果から eGFR より腎機能不全期や腎機能障害期で、放置していると人工透
析導入に至る可能性の高い人へ訪問し、人工透析を未然に防ぐ働きかけを行い、

人工透析新規患者を半分に抑えます（比：平成１８年度１２名）。 

 

③ 動脈硬化を促進する要因となる、高血圧が高値、LDL コレステロールが高値の人
に対しては、メタボリックシンドロームがなくても早い段階から介入し、心疾患や脳

血管疾患の予防につなげます。 

 

④ 健診データの経年的な変化を確認し、早い時期から血管の変化（動脈硬化の進
行）を対象者自身が確認するには健診が必要です。そのため、上天草市では今ま

で同様に健康増進法に基づき、市独自で３０歳からの健診も実施するとともに、若

い人の受診者が受診しやすい体制を整備していきます。 
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 これらの目標を達するため、上天草市では、基本的な検診項目に、①血清クレアチニン、

②尿酸、③尿潜血を追加し、血糖検査は血糖値と HbAlc は両方実施します。また、詳細な

健診項目である心電図も全員に実施します。 

 

［具体的な健診項目］   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問（問診） 

身長 

体重 

肥満度・標準体重 

身体測定 

腹囲 

理学的検査（身体診察） 

血圧 

中性脂肪 

HDL コレステロール 

LDL コレステロール 

AST(GOT) 

ALT(GPT) 

γ―GT（γ―GTP） 

空腹時血糖 

尿糖 

尿蛋白 

血清クレアチニン 

血清尿酸 

ヘモグロビン A1ｃ 

尿潜血 

１． 基本的な 

健診の項目 

（全員に実施） 

心電図 

ヘマトクリット値 

血色素測定 

赤血球数 

２． 詳 細 な 

健診の項目 

（医師の判断で

実施） 眼底検査 
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第２章 特定健診・特定保健指導の実施 

１ 健診・保健指導実施の基本的考え方 

 予防に着目した効果的・効率的な特定健診・保健指導実施のための取り組みを強

化します。 

○ 健診未受診者の確実な把握 

○ 保健指導の徹底 

○ 医療費適正化効果までを含めたデータの蓄積と効果の評価 

 

２ 目標値の設定 

 特定健診等の実施及び成果に係る目標値を設定し、その達成に向けた取り組みを

強化します。 

○ 特定健診の受診率（又は結果把握率） 

○ 特定保健指導の実施率（又は結果把握率） 

○ 目標設定時と比べた内臓脂肪症候群の該当者・予備群の減少率 

 

３ 上天草市国民健康保険の目標 

特定健康診査等基本指針に掲げる参酌標準をもとに、上天草市国民健康保険に

おける目標値を下記のとおり設定します。 

 

 

 

○ 平成２４年度までに新規透析者を半分におさえる（平成１８年度１２名） 

 

 平成２０年度 平成２１年度 平成２２年度 平成２３年度 平成２４年度

特定健診の受

診率（又は結果

把握率） 

30％ 40％ 50％ 60％ 65％

特定保健指導

の実施率（又は

結果把握率） 

45％ 45％ 45％ 45％ 45％

内臓脂肪症候

群の該当者・予

備群の減少率 

 
10％減少
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４ 特定健診の実施 

保険者事務の効率化を図り、被保険者が受診しやすい健診体制を構築します。 

 

（１）実施形態 

 平成２０年度は、各地区の公民館等を会場に集団健診で実施します。健診実施機

関は、上天草総合病院です。 

 平成２１年度からは、上天草市内の医療機関でも個別に健診が実施できるように体

制を整備します。 

 

（２）特定健診委託基準 

 実施機関の質を確保するための委託基準を作成し、事業者の選定・評価を行いま

す。事業者の評価にあたっては保険者協議会を活用し、情報交換を行います。 

 

（３）健診実施機関リスト 

 平成２０年度は、上天草総合病院に委託し実施します。 

 平成２１年度以降、個別健診を実施していく際には、特定健診実施機関リストを公

表していきます。 

 

（４）委託契約の内容 
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（５）健診受診者の自己負担額 

４０歳から６９歳までの方は２，０００円 

７０歳から７４歳までの方は１，０００円 

 

（６）代行機関の名称 

代行機関は「熊本県国民健康保険団体連合会」です。 

 

（７）事務のフローチャート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（８）受診券の様式 

特定健康診査の受診対象者に受診券を発行し、受診通知とともに配布します。健

診実施会場において、受診資格者であるか確認するほかに、受診者の健診内容と負

担額を確認できるように、必要な情報を通知します。 
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 受診券の様式 

 

 

（９）健診の案内方法 

 受診率向上につながるように各機会を通じて案内します。 

  ① 年度初めに健診申込みを送付 

  ② 保険証交付の機会を利用 

  ③ 訪問等の機会を利用 

   
（１０）年間実施スケジュール 

  特定健診及び特定保健指導の実施体制の準備や、実施における事務処理、実施

後の検討、評価等については、概ね毎年定型的な処理になると予想されます。特定

健診や特定保健指導は、適宜、計画、実行、評価を行いながらすすめていきます。 
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５ 特定保健指導の実施 

 

（１）健診から保健指導実施の流れ 

目標値を達成するために、様式６－１０（－①・②・③）の流れで健診・保健指導を

実施します。 
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（２）保健指導対象者の選定と階層化 

○特定保健指導の基本的考え方 

① 特定保健指導は、内臓脂肪型肥満に着目し、その要因となっている生活習慣

を改善するための保健指導を行うことにより、対象者が自らの生活習慣におけ

る課題を認識して行動変容と自己管理を行うとともに健康的な生活を維持する

ことができるようになることを通じて、糖尿病等の生活習慣病を予防することを

目的とします。 

② 特定健康診査の結果に基づき、特定保健指導の対象者を選定し階層化する

基準、及び特定保健指導として行う積極的支援及び動機付け支援の内容につ

いては、法第２４条の厚生労働省令で定められた方法で実施します。 

 

特定保健指導の対象者（階層化） 

 「標準的な特定健康診査・特定保健指導プログラム（確定版）」より 

 

※喫煙歴の斜線欄は、階層化の判定が喫煙歴の有無に関係ないことを意味する 

   

○特定保健指導の対象とならない被保険者への対応 

被保険者の健康の保持及び増進のため、特定健康診査の結果及び診療報酬

明細書等の情報を活用し、特定保健指導の対象とはならないが、受診の勧奨そ

の他の保健指導を積極的に行う必要がある人を選定し、これらの人に対する特

定保健指導以外の保健指導を実施します。 

 
 
 
 
 
 

追加リスク 対象 
腹囲 

①血糖 ②脂質 ③血圧

④喫煙

歴 40－64 歳 65－74 歳

2 つ以上該当  

あり 

積極的支

援 
男性85cm以上

女性90cm以上 1 つ該当 
なし  

動機づけ

支援 

３つ該当  

あり 
２つ該当 

なし 

積極的支

援 

動機づけ

支援 
上記以外で

BMI 25 以上

1 つ該当   
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（３）要保健指導者の優先順位・支援方法 

 

優先 

順位 
保健指導レベル 理由 支援方法 

１ レベル２ 

（階層化により、動機づけ

支援、積極的支援レベルと

なったグループ） 

特定健診・保健指導

の評価指標、医療費

適正化計画の目標

達成に寄与するグル

ープである 

◆代謝のメカニズムと健診データが結びつくよう支

援を行う 

◆生活改善への動機付けを効果的に行うため、より

詳しい検査を紹介 

◆ハイリスクアプローチ用の学習教材の開発 

２ レベル３ 

（特定健診受診者のうち、そ

の健診結果が、受診勧奨判

定値であり、健診機関の医師

の判断により医療機関受診

が必要とされたグループ） 

病気の発症予防・重

症化予防の視点で

医療費適正化に寄

与できると考えられ

る 

◆必要な再検査、精密検査について説明 

◆代謝のメカニズムと健診データを理解し、適切な

生活改善や受診行動が自分で選択できるよう支援 

◆ハイリスクアプローチ用の学習教材の開発 

３ レベルＸ 

（実態把握と、特定健診へ

の受診勧奨が必要なグル

ープ） 

 

特定保健指導の実

施率には寄与しない

が、特定健診受診率

向上、ハイリスク予

備群の把握、早期介

入により、医療費適

正化に寄与できると

考えられる 

◆特定健診の受診勧奨 

◆ポピュレーションアプローチ用学習教材の開発 

４ レベル１ 

（健診結果、階層化によ

り、情報提供レベルだった

グループ） 

特定健診受診率向

上を図るため、健診

受診・自己管理に向

けた継続的な支援

が必要 

◆健診の意義や各健診項目の見方について説明 

◆ポピュレーションアプローチ用の学習教材の開発 

５ レベル４ 

（現在、生活習慣病で治療

中（※）の被保険者） 

※対象となる生活習慣病

の病名と治療は標準的な

健診・保健指導プログラム 

すでに病気を発症し

ていても、重症化予

防の視点で、医療費

適正化に寄与できる

と考えられる 

◆かかりつけ医と保健指導実施者での治療計画の

共有化 

◆代謝のメカニズムと健診データを理解し、適切な

生活改善や受診行動が自分で選択できるよう支援 

◆学習教材の共同使用 

◆治療中断者対策としてのレセプトと健診データの

突合・分析 
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（４）支援レベル別保健指導計画 

 

 

※ レベル X については、特定健診の未受診者であるため、保健指導の対象者には

該当しません。受診勧奨等のはたらきかけを行っていきます。 

 

 

項目 

レベル 
対象群（年齢） 実施形態 時間 期間及び回数

動機づけ支援 

（40 歳～74 歳） 

初回面接のみ 

1 回 

レベル２ 

（特定保健指 

導グループ） 積極的支援 

（40 歳～64 歳） 

個別 

または 

集団 

個別 30 分 

または 

集団 80 分 初回面接後、 

3 ヶ月以上の 

継続支援 

レベル３ 

（医療との連 

携グループ） 

－未治療者 

（30～74 歳）  

非肥満者（BMI＜25）で下記

該当者 

・重症高血圧者 

・腎機能低下 

eGFR59未満(腎機能障害期) 

・尿検査（蛋白・潜血）陽性 

・尿酸高値 

・LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ高値 

・リスク個数の多い者 

個別（家庭訪

問等を含む）

初回 30 分 

その後は必

要性に応じ

て決める 

必要性に応じ 

判断 

レベル１ 

（特定保健指 

導以外の保健 

指 導 グ ル ー

プ） 

（30 歳～74 歳） 

・健診受診者で健診結果に

異常所見の無い者 

・または、健診結果は正常域

であるが、生活習慣病の発

症につながるリスク個数が

多い者 

個別に結果を通知する。 

リスク個数の多い者へは、 

適宜、保健指導 

年１回 

レベル４ 

（医療との連 

携グループ） 

－治療中 

（30 歳～74 歳）         

治療中でコントロール不良 

各医療機関との連携を図る  
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（５）要保健指導対象者数の見込み 

 

○保健指導対象者数 

 

優先 

順位 

保健指導 

レベル 
保 健指導対象者数 

  平成２０年 平成２１年 平成２２年 平成２３年 平成２４年 

１ レベル２ ５２４人 ６０１人 ５５８人 ６１９人 ５２５人

２ レベル３ ８５５人 １，１２９人 １，２３５人 １，６６９人 １，８０８人

３ レベルＸ ６，４３３人 ５，４６１人 ５，０７３人 ３，５８８人 ３，１４１人

４ レベル１ ６８９人 １，００１人 １，１９５人 １，７４９人 ２，０４１人

５ レベル４ ３８６人 ４７３人 ４７８人 ５２９人 ５８３人

 

 

（６）保健指導実施者の人材確保と資質向上 

 

専門職としての資質の向上を図るため、保険者協議会等で開催の健診・保健指導

プログラムの研修等に積極的に参加するとともに、事例検討などの研鑽を推進しま

す。 

医療保険者による生活習慣病対策、予防重視の基本的な考え方のもと、保健指導

に必要な保健師・栄養士の配置を進めます。 

 

 

○上天草市の人員体制 

保 健 課 
職 種 

国民健康保険係 保健予防係 

保健師  １０（１） 

栄養士  ４（１） 

看護師  ２（２） 

事務員 ２       ２ 

合 計 ２０ （４） 

 

 

 

 

（ ）は嘱託職員 
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（７）保健指導の評価 

 

 健診データから、対象者を継続的に支援して健診結果の変動を確認します。評価は

次のような視点で行います。 

 

（１）肥満  腹囲の増加・減少、体重の増加・減少、ＢＭＩの増加・減少 

（２）血糖  ＨｂＡ１ｃの増加・減少、空腹時血糖の増加・減少 

（３）血圧  収縮期血圧の増加・減少、拡張期血圧の増加・減少 

（４）脂質  ＨＤＬコレステロールの増加・減少、中性脂肪の増加・減少 

ＬＤＬコレステロールの増加・減少 

（５）腎機能 血清尿酸の増加・減少、血清クレアチニンの増加・減少 

（６）肝臓  ＧＯＴの増加・減少、ＧＰＴの増加・減少、γ―ＧＴＰの増加・減少 

 

 

（評価） 

優先 

順位 

保健指導 

レベル 
改善 悪化 

１ レベル２ リスク個数の減少 リスク個数の増加 

２ レベル３ 必要な治療の開始、リスク個

数の減少 

リスク個数の増加 

３ レベルＸ 特定健診の受診の有無 特定健診非受診、又は結果

未把握 

４ レベル１ 特定健診の受診、リスク個数

の減少 

リスクの発生 

５ レベル４ 治療継続、治療管理目標内

のデータの個数が増える 

治療中断 リスク個数の増加

※リスク個数とは、動脈硬化を引き起こす危険因子の個数のことをいいます。 
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第３章 特定健診・特定保健指導の結果の通知と保存 

１ 特定健診・保健指導のデータの形式 

 特定健康診査等のデータの互換性を確保し、継続的に多くのデータを蓄積していく

ため、国において設定された電子的な標準様式を利用し、保存するものとし、電子デ

ータでの送受信を原則とします。 

なお、特定健康診査等に関するデータの保存については、外部委託は行いませ

ん。 

 

２ 特定健診・保健指導の記録の管理・保存期間について 

特定健康診査・特定保健指導の記録の保存義務期間は、記録の作成の日から最

低５年間又は加入者が他の保険者の加入者となった日の属する年度の翌年度の末

日までとなりますが、できるだけ継続的なデータがある方が、保健指導に活用しやす

く、自己の健康管理に役立つため、上天草市では、１０年の保存期間とします。 

また、保存期間の満了後は、保存してある記録を加入者の求めに応じて当該加入

者に提供するなど、加入者が生涯にわたり自己の健診情報を活用し、自己の健康づ

くりに役立てるための支援を行うよう努めます。 

 

３ 被保険者への結果通知の様式 

 特定健康診査の受診者に対する通知は、省令に基づく様式に準じて行います。 

 

４ 記録の提供の考え方 

 被保険者が転職、退職や転居等の異動により加入する医療保険者が変更し、新し

い医療保険者より該当被保険者の特定健康診査等のデータについて提供依頼があ

った場合には、下記の条件を満たす場合のみ提供を行うものとします。 

 

新しい医療保険者が旧医療保険者でのデータも含め全体的なデータ管理を行う意

向が強い場合。かつ、本人が新しい医療保険者のデータ管理に関する移行に同意、

賛同するものの、本人から提供することができない（散逸等により）ために新しい医療

保険者が旧医療保険者からデータの提供を受けることに本人が同意する場合。 

さらに、旧医療保険者が最低保管年限を越えて本人に代わりデータを長期間保管

している場合。 

なお、他の医療保険者へ特定健康診査等のデータを提供する場合には、１で定め

た形式で提供を行うものとします。 
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５ 健康手帳の活用 

被保険者の生涯を通じた健康増進の取り組みを支援するため、健康手帳の活用を

推進します。 

 

６ 個人情報保護対策 

 特定健康診査等のデータ等に記載された個人情報については、個人情報保護法

（平成１５年法律第５７号）及び同法に基づくガイドライン（「医療・介護関係事業者に

おける個人情報の適切な取扱いのためのガイドライン」、「上天草市個人情報保護条

例」により適正に管理します。 
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第４章 結果の報告 

 高齢者医療法第１４２条の規定に基づき、上天草市国民健康保険は、特定健診等

の実施結果を電子的な形で保存し、匿名化した個票及び集計値と内臓脂肪症候群

該当者・予備群の割合等の必要なデータを、年１回社会保険診療報酬支払基金に対

して報告します。 
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第５章 特定健診・特定保健指導に係る費用 

 

１ 特定健康診査等実施計画の参酌標準と後期高齢支援金の関係について 

 平成２０年度から７５歳以上が加入する後期高齢者医療制度で、給付費の一部（４

割）を７４歳以下が加入している保険者が支援し、残りは５割を国等が公費で、１割を

７５歳以上の保険料で負担することとなります。 

 保険者が負担する後期高齢者支援金については、国が「特定健康診査等基本指

針」で示す「特定健康診査等の実施及びその成果に係る目標に関する基本的な事

項」、及び保険者が「特定健康診査等実施計画」で定める「特定健康診査等の実施及

びその成果に関する具体的な目標」の達成状況を勘案して、±１０％の範囲内で、政

令で定める方法により、加算・減算等の調整を行う（法第１２０条第２項・第１２１条第

２項）とされており、平成２５年度から納付される後期高齢者支援金に適用される（法

附則第１５条）こととなります。 

 本市において、この特定保健指導等の実施及びその成果に係る目標達成率が不

十分だった場合、仮に後期高齢者支援拠出金が５億円であれば最大５，０００万円の

加算となります。 

 そのため、この特定健診、特定保健指導では、実施主体の効率、効果的な実施だ

けでなく、市民（被保険者）の理解と実践が最も重要となり、生活習慣病を予防するこ

とが医療費の伸びの抑制と後期高齢者支援金の負担軽減となり、結果、市民（被保

険者）の負担を減らし、国民皆保険制度の安定した運用が継続可能なものとなりま

す。 
 
２ 特定健診・特定保健指導に係る費用 

 
事業に要する費用計画額 

項 目 
金額（千円） 左の金額の積算内訳 

需用費  ４１０ 
ファイル等教材・保健指導車燃料代  ４００千円 

受診券用紙代  １０千円 

手数料  ７３５ 
国保連合会共同電算手数料 

２６２．４７円×２，８００人≒７３５千円 

負担金 ２１，２８０ 

健診費用   ７，６００円×２，８００人＝２１，２８０千円

（参考）個人負担金及び国・県補助 

個人負担金  ２，０００円×２，８００人＝５，６００千円

国・県補助     ６００円×２，８００人＝１，６８０千円
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第６章 特定健康診査等実施計画の公表・周知 

 

特定健康診査等実施計画及び趣旨の普及啓発について、本市の広報誌及びホー

ムページへの掲載をするとともに、各種通知や保健事業等の実施に合わせて啓発パ

ンフレット等の配布を行い、公表・周知を行います。 
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第７章 特定健康診査等実施計画の評価及び見直し 

 

 計画の評価及び見直しについては、毎年１回、事業終了後に特定健康診査等の実

施状況や目標達成状況から、以下のように行います。 

①特定健康診査 

年度末に実施率を算定し、翌年度計画の見直しを行います。性別・年代別・地域

における状況を把握し評価を行います。 

②特定保健指導 

    対象者の生活習慣改善状況、肥満度、血液検査の結果の変化等を次年度の特

定健康診査で確認します。 

③事業について 

  事業結果の評価とともに、実施体制、企画・運営等実施過程、事業の実施量につ

いても評価を行い、それらを総合的に検証し、今後の事業運営の改善を行っていき

ます。 

 

これらについては、国民健康保険運営協議会において報告をするとともに、状況に

応じて特定健康診査等実施計画の見直しを行います。 

 

＊平成２０年度は集団健診での実施のみになりますが、住民のみなさんが特定健康

診査を受けやすいように平成２１年度からは、上天草市内の医療機関での個別健診

ができないかを検討しているところです。２１年度の健診体制は２０年度中に見直す

予定です。 
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 資   料  

 
様式３－１ ～ 様式３－８ 

 

様式６－２ ～ 様式６－８ 

 

用語解説 
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8
.6

1
2
5
.0

1
2
5
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
2
1
.4

0
0
.0

0
0
.0

3
0
歳
代

4
7
3

0
3
6
7
.6

7
1
9
.4

1
0
2
7
.8

0
0
.0

1
1
3
0
.6

0
0
.0

0
0
.0

2
1
8
.2

2
1
8
.2

0
0
.0

3
8
.3

1
2
.8

1
2
.8

4
0
歳
代

7
0
9

0
6
9
9
.7

3
3
4
7
.8

2
2
3
1
.9

3
4
.3

1
8
2
6
.1

4
2
2
.2

3
1
6
.7

4
2
2
.2

8
4
4
.4

3
4
.3

1
0
1
4
.5

2
2
.9

1
1
.4

5
0
歳
代

1
,1
7
1

0
3
5
7
3
0
.5

2
3
1
6
4
.7

1
2
5
3
5
.0

1
1
3
.1

7
5
2
1
.0

8
1
0
.7

8
1
0
.7

7
9
.3

1
9
2
5
.3

1
0
.3

2
5
7
.0

1
3
3
.6

6
1
.7

6
0
歳
代

1
,7
3
7

0
8
1
3
4
6
.8

5
4
5
6
7
.0

3
8
2
4
7
.0

3
5
4
.3

2
1
5
2
6
.4

2
7
1
2
.6

2
5
1
1
.6

2
1
9
.8

7
3
3
4
.0

1
0
1
.2

1
1
3
1
3
.9

8
2
1
0
.1

1
2
1
.5

7
0
～
7
4
歳

1
,1
0
3

0
7
4
5
6
7
.5

5
4
6
7
3
.3

3
4
4
4
6
.2

2
8
3
.8

1
8
8
2
5
.2

1
0
5
.3

2
9
1
5
.4

1
7
9
.0

6
5
3
4
.6

8
1
.1

1
4
0
1
8
.8

9
4
1
2
.6

1
9
2
.6

合
計

6
,6
5
9

0
2
,0
3
4
3
0
.5
1
,3
6
5
6
7
.1

8
8
7
4
3
.6

7
7
3
.8

5
1
1
2
5
.1

5
0
9
.8

6
6
1
2
.9

5
1
1
0
.0

1
6
7
3
2
.7

2
2
1
.1

2
9
4
1
4
.5

1
9
2
9
.4

3
9
1
.9

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳
4
,7
2
0

0
1
,9
8
4
4
2
.0
1
,3
5
5
6
8
.3

8
7
3
4
4
.0

7
7
3
.9

4
9
6
2
5
.0

4
9
9
.9

6
5
1
3
.1

4
9
9
.9

1
6
5
3
3
.3

2
2
1
.1

2
8
8
1
4
.5

1
9
1
9
.6

3
8
1
.9

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳
2
,0
8
2

0
1
,2
5
1
6
0
.1

8
8
5
7
0
.7

5
8
9
4
7
.1

4
8
3
.8

3
2
2
2
5
.7

2
7
8
.4

4
8
1
4
.9

3
2
9
.9

1
0
9
3
3
.9

1
5
1
.2

2
1
5
1
7
.2

1
4
6
1
1
.7

2
3
1
.8

全
体

人
数

件
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
0
歳
代
以
下

3
,0
9
1

0
3
1
1
.0

7
2
2
.6

6
1
9
.4

1
3
.2

5
1
6
.1

2
4
0
.0

1
2
0
.0

1
2
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
1
6
.1

0
0
.0

0
0
.0

3
0
歳
代

1
,0
5
8

0
8
1
7
.7

2
3
2
8
.4

1
6
1
9
.8

1
0
1
2
.3

2
3
2
8
.4

3
1
3
.0

2
8
.7

4
1
7
.4

3
1
3
.0

3
3
.7

6
7
.4

3
3
.7

1
1
.2

4
0
歳
代

1
,5
1
7

0
1
8
8
1
2
.4

8
3
4
4
.1

5
4
2
8
.7

2
5
1
3
.3

4
9
2
6
.1

5
1
0
.2

4
8
.2

4
8
.2

1
2
2
4
.5

5
2
.7

1
7
9
.0

7
3
.7

2
1
.1

5
0
歳
代

2
,4
4
4

0
6
9
3
2
8
.4

4
2
4
6
1
.2

2
3
7
3
4
.2

5
8
8
.4

1
8
6
2
6
.8

1
9
1
0
.2

1
2
6
.5

1
7
9
.1

3
8
2
0
.4

1
5
2
.2

6
1
8
.8

3
8
5
.5

1
4
2
.0

6
0
歳
代

3
,2
6
2

0
1
,5
1
7
4
6
.5
1
,0
2
3
6
7
.4

6
1
0
4
0
.2

1
7
5
1
1
.5

4
8
5
3
2
.0

5
4
1
1
.1

5
1
1
0
.5

5
1
1
0
.5

1
4
7
3
0
.3

2
1
1
.4

2
3
9
1
5
.8

1
7
7
1
1
.7

3
1
2
.0

7
0
～
7
4
歳

2
,0
3
3

0
1
,3
4
4
6
6
.1

9
8
3
7
3
.1

5
1
6
3
8
.4

1
5
0
1
1
.2

3
8
0
2
8
.3

2
8
7
.4

5
4
1
4
.2

4
4
1
1
.6

1
2
3
3
2
.4

1
6
1
.2

2
8
4
2
1
.1

2
0
5
1
5
.3

3
4
2
.5

合
計

1
3
,4
0
5

0
3
,8
5
4
2
8
.8
2
,5
4
3
6
6
.0
1
,4
3
9
3
7
.3

4
1
9
1
0
.9
1
,1
2
8
2
9
.3

1
1
1
9
.8

1
2
4
1
1
.0

1
2
1
1
0.
7
3
2
3
2
8
.6

6
0
1
.6

6
1
2
1
5
.9

4
3
0
1
1
.2

8
2
2
.1

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳
9
,2
5
6

0
3
,7
4
2
4
0
.4
2
,5
1
3
6
7
.2
1
,4
1
7
3
7
.9

4
0
8
1
0
.9
1
,1
0
0
2
9
.4

1
0
6
9
.6

1
2
1
1
1
.0

1
1
6
1
0
.5

3
2
0
2
9
.1

5
7
1
.5

6
0
1
1
6
.1

4
2
7
1
1
.4

8
1
2
.2

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳
3
,8
7
6

0
2
,3
0
7
5
9
.5
1
,6
3
9
7
1
.0

9
1
0
3
9
.4

2
6
1
1
1
.3

6
8
4
2
9
.6

6
0
8
.8

9
0
1
3
.2

7
7
1
1
.3

2
1
6
3
1
.6

3
1
1
.3

4
3
9
1
9
.0

3
1
9
1
3
.8

5
1
2
.2

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

生
活
習
慣
病

対
象
者

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

神
経
障
害

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

イ
ン
ス
リ
ン

神
経
障
害

目

年 代

国
保
加
入

者
数

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

生
活
習
慣
病

対
象
者

脳
内
出
血

虚
血
性
心
疾
患
等

脳
梗
塞

脳
内
出
血

透
析

腎
目

生
活
習
慣
病

対
象
者

透
析

イ
ン
ス
リ
ン

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

糖
尿
病

腎

糖
尿
病

脳
内
出
血

高
血
圧

高
脂
血
症

高
尿
酸

高
血
圧

高
脂
血
症

高
尿
酸

高
血
圧

虚
血
性
心
疾
患
等

脳
梗
塞

虚
血
性
心
疾
患
等

脳
梗
塞

目
神
経
障
害

透
析

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

イ
ン
ス
リ
ン

腎

　
国
保
レ
セ
プ
ト
分
析
（
生
活
習
慣
病
全
体
上
天
草
市
平
成
  
１
８
年
 ５
 月
診
療
分
（
一
般
・
退
職
）

高
脂
血
症

高
尿
酸

糖
尿
病

年 代

国
保
加
入

者
数

年 代

国
保
加
入

者
数

様
式
　
３
―
１

様
式
　
３
―
１

41



男
性

※
太
枠
の
数
値
は
被
保
険
者
数
で
除
し
,そ
れ
以
外
の
疾
病
は
太
枠
内
の
デ
ー
タ
で
除
し
て
い
ま
す
。

人
数

件
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
0
歳
代
以
下

1
,6
2
5

1
0
.1

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
0
歳
代

5
8
5

1
2
2
.1

3
2
5
.0

2
1
6
.7

1
8
.3

3
2
5
.0

2
1
6
.7

2
1
6
.7

1
8
.3

0
0
.0

1
8
.3

0
0
.0

0
0
.0

4
0
歳
代

8
0
8

3
1
3
.8

1
3

4
1
.9

8
2
5
.8

6
1
9
.4

1
3
.2

1
3
.2

0
0
.0

4
1
2
.9

0
0
.0

2
6
.5

1
3
.2

0
0
.0

5
0
歳
代

1
,2
7
3

1
1
1
8
.7

4
8

4
3
.2

5
0
4
5
.0

1
0
9
.0

1
1
9
.9

4
3
.6

1
0
9
.0

1
9
1
7
.1

2
1
.8

1
3
1
1
.7

6
5
.4

1
0
.9

6
0
歳
代

1
,5
2
5

2
7
0
1
7
.7

1
6
5

6
1
.1

1
0
1
3
7
.4

5
2
1
9
.3

2
7
1
0
.0

2
6
9
.6

3
0
1
1
.1

7
4
2
7
.4

5
1
.9

5
0
1
8
.5

3
4
1
2
.6

6
2
.2

7
0
～
7
4
歳

9
3
0

1
9
2
2
0
.6

1
3
4

6
9
.8

7
5
3
9
.1

3
7
1
9
.3

1
8
9
.4

2
5
1
3
.0

2
7
1
4
.1

5
8
3
0
.2

3
1
.6

5
3
2
7
.6

3
7
1
9
.3

4
2
.1

合
計

6
,7
4
6

0
6
1
7
9
.1

3
6
3

5
8
.8

2
3
6
3
8
.2

1
0
6
1
7
.2

6
1
9
.9

5
8
9
.4

7
0
1
1
.3

1
5
6
2
5
.3

1
0
1
.6

1
1
9
1
9
.3

7
8
1
2
.6

1
1
1
.8

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳
4
,5
3
6

0
6
0
4
1
3
.3

3
6
0

5
9
.6

2
3
4
3
8
.7

1
0
5
1
7
.4

5
7
9
.4

5
6
9
.3

6
7
1
1
.1

1
5
5
2
5
.7

1
0
1
.7

1
1
8
1
9
.5

7
8
1
2
.9

1
1
1
.8

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳
1
,7
9
4

3
6
2
2
0
.2

2
3
6

6
5
.2

1
3
9
3
8
.4

7
2
1
9
.9

3
3
9
.1

4
2
1
1
.6

4
5
1
2
.4

1
0
7
2
9
.6

8
2
.2

8
6
2
3
.8

6
4
1
7
.7

8
2
.2

女
性

人
数

件
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
0
歳
代
以
下

1
,4
6
6

4
0
.3

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
2
5
.0

1
2
5
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
0
歳
代

4
7
3

1
1
2
.3

3
2
7
.3

5
4
5
.5

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
1
8
.2

2
1
8
.2

0
0
.0

2
1
8
.2

0
0
.0

0
0
.0

4
0
歳
代

7
0
9

1
8
2
.5

1
1

6
1
.1

6
3
3
.3

1
5
.6

4
2
2
.2

3
1
6
.7

4
2
2
.2

8
4
4
.4

2
1
1
.1

3
1
6
.7

2
1
1
.1

0
0
.0

5
0
歳
代

1
,1
7
1

7
5
6
.4

3
7

4
9
.3

3
6
4
8
.0

3
4
.0

8
1
0
.7

8
1
0
.7

7
9
.3

1
9
2
5
.3

0
0
.0

6
8
.0

5
6
.7

1
1
.3

6
0
歳
代

1
,7
3
7

2
1
5
1
2
.4

1
4
4

6
7
.0

1
1
2
5
2
.1

1
1
5
.1

2
7
1
2
.6

2
5
1
1
.6

2
1
9
.8

7
3
3
4
.0

5
2
.3

3
6
1
6
.7

2
0
9
.3

3
1
.4

7
0
～
7
4
歳

1
,1
0
3

1
8
8
1
7
.0

1
3
4

7
1
.3

1
0
4
5
5
.3

1
0
5
.3

1
0
5
.3

2
9
1
5
.4

1
7
9
.0

6
5
3
4
.6

2
1
.1

3
9
2
0
.7

2
4
1
2
.8

5
2
.7

合
計

6
,6
5
9

0
5
1
1
7
.7

3
2
9

6
4
.4

2
6
3
5
1
.5

2
5
4
.9

5
0
9
.8

6
6
1
2
.9

5
1
1
0
.0

1
6
7
3
2
.7

9
1
.8

8
6
1
6
.8

5
1
1
0
.0

9
1
.8

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳
4
,7
2
0

0
4
9
6
1
0
.5

3
2
6

6
5
.7

2
5
8
5
2
.0

2
5
5
.0

4
9
9
.9

6
5
1
3
.1

4
9
9
.9

1
6
5
3
3
.3

9
1
.8

8
4
1
6
.9

5
1
1
0
.3

9
1
.8

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳
2
,0
8
2

3
2
2
1
5
.5

2
2
8

7
0
.8

1
7
2
5
3
.4

1
8
5
.6

2
7
8
.4

4
8
1
4
.9

3
2
9
.9

1
0
9
3
3
.9

6
1
.9

6
3
1
9
.6

3
5
1
0
.9

5
1
.6

全
体

人
数

件
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
0
歳
代
以
下

3
,0
9
1

0
5
0
.2

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
4
0
.0

1
2
0
.0

1
2
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
0
歳
代

1
,0
5
8

0
2
3
2
.2

6
2
6
.1

7
3
0
.4

1
4
.3

3
1
3
.0

2
8
.7

4
1
7
.4

3
1
3
.0

0
0
.0

3
1
3
.0

0
0
.0

0
0
.0

4
0
歳
代

1
,5
1
7

0
4
9
3
.2

2
4

4
9
.0

1
4
2
8
.6

7
1
4
.3

5
1
0
.2

4
8
.2

4
8
.2

1
2
2
4
.5

2
4
.1

5
1
0
.2

3
6
.1

0
0
.0

5
0
歳
代

2
,4
4
4

0
1
8
6
7
.6

8
5

4
5
.7

8
6
4
6
.2

1
3
7
.0

1
9
1
0
.2

1
2
6
.5

1
7
9
.1

3
8
2
0
.4

2
1
.1

1
9
1
0
.2

1
1
5
.9

2
1
.1

6
0
歳
代

3
,2
6
2

0
4
8
5
1
4
.9

3
0
9

6
3
.7

2
1
3
4
3
.9

6
3
1
3
.0

5
4
1
1
.1

5
1
1
0
.5

5
1
1
0
.5

1
4
7
3
0
.3

1
0
2
.1

8
6
1
7
.7

5
4
1
1
.1

9
1
.9

7
0
～
7
4
歳

2
,0
3
3

0
3
8
0
1
8
.7

2
6
8

7
0
.5

1
7
9
4
7
.1

4
7
1
2
.4

2
8
7
.4

5
4
1
4
.2

4
4
1
1
.6

1
2
3
3
2
.4

5
1
.3

9
2
2
4
.2

6
1
1
6
.1

9
2
.4

合
計

1
3
,4
0
5

0
1
,1
2
8
8
.4

6
9
2

6
1
.3

4
9
9
4
4
.2

1
3
1
1
1
.6

1
1
1
9
.8

1
2
4
1
1
.0

1
2
1
1
0
.7

3
2
3
2
8
.6

1
9
1
.7

2
0
5
1
8
.2

1
2
9
1
1
.4

2
0
1
.8

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳
9
,2
5
6

0
1
,1
0
0
1
1
.9

6
8
6

6
2
.4

4
9
2
4
4
.7

1
3
0
1
1
.8

1
0
6
9
.6

1
2
1
1
1
.0

1
1
6
1
0
.5

3
2
0
2
9
.1

1
9
1
.7

2
0
2
1
8
.4

1
2
9
1
1
.7

2
0
1
.8

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳
3
,8
7
6

0
6
8
4
1
7
.6

4
6
4

6
7
.8

3
1
1
4
5
.5

9
0
1
3
.2

6
0
8
.8

9
0
1
3
.2

7
7
1
1
.3

2
1
6
3
1
.6

1
4
2
.0

1
4
9
2
1
.8

9
9
1
4
.5

1
3
1
.9

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

高
血
圧

高
血
圧

高
尿
酸

腎
イ
ン
ス
リ
ン

透
析

腎
目

神
経
障
害

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

イ
ン
ス
リ
ン

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

イ
ン
ス
リ
ン

神
経
障
害

高
尿
酸

年 代

国
保
加
入

者
数

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

高
血
圧

糖
尿
病

高
脂
血
症

目

透
析

年 代

国
保
加
入

者
数

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

年 代

国
保
加
入

者
数

高
脂
血
症

高
尿
酸

高
脂
血
症

目
脳
内
出
血

虚
血
性
心
疾
患

脳
梗
塞

脳
内
出
血

虚
血
性
心
疾
患

脳
梗
塞

虚
血
性
心
疾
患

脳
内
出
血

　
国
保
レ
セ
プ
ト
分
析
（
糖
尿
病
）

上
天
草
市
平
成
  
１
８
年
 ５
 月
診
療
分
（
一
般
・退
職
）

脳
梗
塞

糖
尿
病

神
経
障
害

糖
尿
病

透
析

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

腎

様
式
　
３
―
２
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男
性

※
太
枠
の
数
値
は
被
保
険
者
数
で
除
し
,そ
れ
以
外
の
疾
病
は
太
枠
内
の
デ
ー
タ
で
除
し
て
い
ま
す
。
（
た
だ
し
糖
尿
病
の
合
併
症
は
糖
尿
病
の
数
値
で
除
し
て
い
ま
す
。
）

人
数

件
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
0
歳
代
以
下

1
,6
2
5

4
0
.2

0
0
.0

1
2
5
.0

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
0
歳
代

5
8
5

1
6

2
.7

2
1
2
.5

5
3
1
.3

3
1
8
.8

1
3
3
.3

0
0
.0

1
3
3
.3

0
0
.0

2
1
2
.5

1
6
.3

0
0
.0

0
0
.0

4
0
歳
代

8
0
8

5
0

6
.2

1
2

2
4
.0

7
1
4
.0

1
3

2
6
.0

1
7
.7

1
7
.7

0
0
.0

3
2
3
.1

2
4
.0

4
8
.0

4
8
.0

0
0
.0

5
0
歳
代

1
,2
7
3

1
9
3

1
5
.2

6
1

3
1
.6

2
9

1
5
.0

4
8

2
4
.9

1
2
.1

1
2
.1

7
1
4
.6

8
1
6
.7

1
2

6
.2

2
0
1
0
.4

1
1
5
.7

7
3
.6

6
0
歳
代

1
,5
2
5

4
7
8

3
1
.3

1
5
1

3
1
.6

9
3

1
9
.5
1
6
5

3
4
.5

1
5

9
.1

1
1

6
.7

1
7

1
0
.3

5
6

3
3
.9

1
0

2
.1

9
4
1
9
.7

7
1
1
4
.9

1
6
3
.3

7
0
～
7
4
歳

9
3
0

4
3
7

4
7
.0

1
2
8

2
9
.3

8
8

2
0
.1
1
3
4

3
0
.7

1
1

8
.2

6
4
.5

2
0

1
4
.9

4
3

3
2
.1

8
1
.8

1
0
6
2
4
.3

8
0
1
8
.3

1
5
3
.4

合
計

6
,7
4
6

0
1
,1
7
8

1
7
.5

3
5
4

3
0
.1

2
2
3

1
8
.9
3
6
3

3
0
.8

2
9

8
.0

1
9

5
.2

4
5

1
2
.4

1
1
0

3
0
.3

3
4

2
.9

2
2
5
1
9
.1

1
6
6
1
4
.1

3
8
3
.2

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳

4
,5
3
6

0
1
,1
5
8

2
5
.5

3
5
2

3
0
.4

2
1
7

1
8
.7
3
6
0

3
1
.1

2
8

7
.8

1
9

5
.3

4
4

1
2
.2

1
1
0

3
0
.6

3
2

2
.8

2
2
4
1
9
.3

1
6
6
1
4
.3

3
8
3
.3

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳

1
,7
9
4

7
5
4

4
2
.0

2
2
6

3
0
.0

1
4
6

1
9
.4
2
3
6

3
1
.3

1
9

8
.1

1
3

5
.5

3
1

1
3
.1

7
9

3
3
.5

1
6

2
.1

1
6
7
2
2
.1

1
2
6
1
6
.7

2
6
3
.4

女
性

人
数

件
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
0
歳
代
以
下

1
,4
6
6

3
0
.2

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
0
歳
代

4
7
3

7
1
.5

3
4
2
.9

0
0
.0

3
4
2
.9

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
3
3
.3

0
0
.0

2
2
8
.6

0
0
.0

1
1
4
.3

4
0
歳
代

7
0
9

3
3

4
.7

7
2
1
.2

2
6
.1

1
1

3
3
.3

2
1
8
.2

1
9
.1

4
3
6
.4

4
3
6
.4

3
9
.1

4
1
2
.1

1
3
.0

0
0
.0

5
0
歳
代

1
,1
7
1

2
3
1

1
9
.7

7
6

3
2
.9

9
3
.9

3
7

1
6
.0

3
8
.1

2
5
.4

6
1
6
.2

1
0

2
7
.0

1
0
.4

1
2
5
.2

1
1
4
.8

3
1
.3

6
0
歳
代

1
,7
3
7

5
4
5

3
1
.4

2
3
3

4
2
.8

2
4

4
.4
1
4
4

2
6
.4

2
1

1
4
.6

7
4
.9

1
7

1
1
.8

4
8

3
3
.3

1
0

1
.8

8
4
1
5
.4

5
7
1
0
.5

1
2
2
.2

7
0
～
7
4
歳

1
,1
0
3

5
4
6

4
9
.5

2
4
3

4
4
.5

2
4

4
.4
1
3
4

2
4
.5

8
6
.0

8
6
.0

1
3

9
.7

5
3

3
9
.6

8
1
.5

1
0
9
2
0
.0

6
4
1
1
.7

1
6
2
.9

合
計

6
,6
5
9

0
1
,3
6
5

2
0
.5

5
6
2

4
1
.2

5
9

4
.3
3
2
9

2
4
.1

3
4

1
0
.3

1
8

5
.5

4
0

1
2
.2

1
1
6

3
5
.3

2
2

1
.6

2
1
1
1
5
.5

1
3
3
9
.7

3
2
2
.3

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳

4
,7
2
0

0
1
,3
5
5

2
8
.7

5
5
9

4
1
.3

5
9

4
.4
3
2
6

2
4
.1

3
4

1
0
.4

1
8

5
.5

4
0

1
2
.3

1
1
5

3
5
.3

2
2

1
.6

2
0
9
1
5
.4

1
3
3
9
.8

3
1
2
.3

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳

2
,0
8
2

8
8
5

4
2
.5

3
9
4

4
4
.5

3
8

4
.3
2
2
8

2
5
.8

2
3

1
0
.1

1
1

4
.8

2
6

1
1
.4

8
5

3
7
.3

1
5

1
.7

1
6
3
1
8
.4

1
0
4
1
1
.8

2
0
2
.3

全
体

人
数

件
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
0
歳
代
以
下

3
,0
9
1

0
7

0
.2

0
0
.0

1
1
4
.3

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
0
歳
代

1
,0
5
8

0
2
3

2
.2

5
2
1
.7

5
2
1
.7

6
2
6
.1

1
1
6
.7

0
0
.0

1
1
6
.7

1
1
6
.7

2
8
.7

3
1
3
.0

0
0
.0

1
4
.3

4
0
歳
代

1
,5
1
7

0
8
3

5
.5

1
9

2
2
.9

9
1
0
.8

2
4

2
8
.9

3
1
2
.5

2
8
.3

4
1
6
.7

7
2
9
.2

5
6
.0

8
9
.6

5
6
.0

0
0
.0

5
0
歳
代

2
,4
4
4

0
4
2
4

1
7
.3

1
3
7

3
2
.3

3
8

9
.0

8
5

2
0
.0

4
4
.7

3
3
.5

1
3

1
5
.3

1
8

2
1
.2

1
3

3
.1

3
2
7
.5

2
2
5
.2

1
0
2
.4

6
0
歳
代

3
,2
6
2

0
1
,0
2
3

3
1
.4

3
8
4

3
7
.5

1
1
7

1
1
.4
3
0
9

3
0
.2

3
6

1
1
.7

1
8

5
.8

3
4

1
1
.0

1
0
4

3
3
.7

2
0

2
.0

1
7
8
1
7
.4

1
2
8
1
2
.5

2
8
2
.7

7
0
～
7
4
歳

2
,0
3
3

0
9
8
3

4
8
.4

3
7
1

3
7
.7

1
1
2

1
1
.4
2
6
8

2
7
.3

1
9

7
.1

1
4

5
.2

3
3

1
2
.3

9
6

3
5
.8

1
6

1
.6

2
1
5
2
1
.9

1
4
4
1
4
.6

3
1
3
.2

合
計

1
3
,4
0
5

0
2
,5
4
3

1
9
.0

9
1
6

3
6
.0

2
8
2

1
1
.1
6
9
2

2
7
.2

6
3

9
.1

3
7

5
.3

8
5

1
2
.3

2
2
6

3
2
.7

5
6

2
.2

4
3
6
1
7
.1

2
9
9
1
1
.8

7
0
2
.8

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳

9
,2
5
6

0
2
,5
1
3

2
7
.1

9
1
1

3
6
.3

2
7
6

1
1
.0
6
8
6

2
7
.3

6
2

9
.0

3
7

5
.4

8
4

1
2
.2

2
2
5

3
2
.8

5
4

2
.1

4
3
3
1
7
.2

2
9
9
1
1
.9

6
9
2
.7

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳

3
,8
7
6

0
1
,6
3
9

4
2
.3

6
2
0

3
7
.8

1
8
4

1
1
.2
4
6
4

2
8
.3

4
2

9
.1

2
4

5
.2

5
7

1
2
.3

1
6
4

3
5
.3

3
1

1
.9

3
3
0
2
0
.1

2
3
0
1
4
.0

4
6
2
.8

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

透
析

年 代

国
保
加
入

者
数

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

高
血
圧
症

脳
内
出
血

イ
ン
ス
リ
ン

高
脂
血
症

高
尿
酸

糖
尿
病

目
虚
血
性
心
疾
患

脳
梗
塞

腎
神
経
障
害

年 代

国
保
加
入

者
数

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

高
血
圧
症

高
脂
血
症

高
尿
酸

糖
尿
病

虚
血
性
心
疾
患

脳
梗
塞

脳
内
出
血

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

イ
ン
ス
リ
ン

目
腎

神
経
障
害

虚
血
性
心
疾
患

脳
梗
塞

脳
内
出
血

高
脂
血
症

高
尿
酸

糖
尿
病

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

イ
ン
ス
リ
ン

目
腎

　
国
保
レ
セ
プ
ト
分
析
（
高
血
圧
症
）

上
天
草
市

平
成
  
１
８
年
 ５
 月
診
療
分
（
一
般
・
退
職
）

透
析

神
経
障
害

年 代

国
保
加
入

者
数

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

高
血
圧
症

透
析

様
式
　
３
―
３
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男
性

※
太
枠
の
数
値
は
被
保
険
者
数
で
除
し
,そ
れ
以
外
の
疾
病
は
太
枠
内
の
デ
ー
タ
で
除
し
て
い
ま
す
。
（
た
だ
し
糖
尿
病
の
合
併
症
は
糖
尿
病
の
数
値
で
除
し
て
い
ま
す
。
）

人
数

件
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
0
歳
代
以
下

1
,6
2
5

2
0
.1

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
0
歳
代

5
8
5

6
1
.0

2
3
3
.3

3
5
0
.0

2
3
3
.3

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
6
.7

0
0
.0

0
0
.0

4
0
歳
代

8
0
8

3
2
4
.0

1
2
3
7
.5

8
2
5
.0

8
2
5
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
2
5
.0

0
0
.0

2
6
.3

1
3
.1

0
0
.0

5
0
歳
代

1
,2
7
3

1
1
2
8
.8

6
1
5
4
.5

1
7
1
5
.2

5
0
4
4
.6

2
4
.0

0
0
.0

5
1
0
.0

6
1
2.
0

2
1
.8

1
4
1
2
.5

9
8
.0

1
0
.9

6
0
歳
代

1
,5
2
5

2
2
8
1
5
.0

1
5
1
6
6
.2

6
7
2
9
.4

1
0
1
4
4
.3

1
0

9
.9

4
4
.0

1
4

1
3
.9

2
6

2
5.
7

0
0
.0

6
2
2
7
.2

4
1
1
8
.0

7
3
.1

7
0
～
7
4
歳

9
3
0

1
7
2
1
8
.5

1
2
8
7
4
.4

4
1
2
3
.8

7
5
4
3
.6

4
5
.3

2
2
.7

8
1
0
.7

2
3

3
0
.7

2
1
.2

5
7
3
3
.1

3
1
1
8
.0

5
2
.9

合
計

6
,7
4
6

0
5
5
2
8
.2

3
5
4
6
4
.1

1
3
6
2
4
.6

2
3
6
4
2
.8

1
6

6
.8

6
2
.5

2
7

1
1
.4

5
7

2
4.
2

4
0
.7

1
3
6
2
4
.6

8
2
1
4
.9

1
3
2
.4

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳
4
,5
3
6

0
5
4
4
1
2
.0

3
5
2
6
4
.7

1
3
3
2
4
.4

2
3
4
4
3
.0

1
6

6
.8

6
2
.6

2
7

1
1
.5

5
7

2
4
.4

4
0
.7

1
3
5
2
4
.8

8
2
1
5
.1

1
3
2
.4

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳
1
,7
9
4

7
5
4
4
2
.0

7
5
4
1
0
0
.0

1
4
6
1
9
.4

2
3
6
3
1
.3

1
9

8
.1

1
3

5
.5

3
1

1
3
.1

7
9

3
3
.5

1
6
2
.1

1
6
7
2
2
.1

1
2
6
1
6
.7

2
6
3
.4

女
性

人
数

件
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
0
歳
代
以
下

1
,4
6
6

4
0
.3

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
0
.0

1
2
5
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
0
歳
代

4
7
3

1
0
2
.1

3
3
0
.0

0
0
.0

5
5
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
4
0
.0

1
2
0
.0

0
0
.0

2
2
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

4
0
歳
代

7
0
9

2
2
3
.1

7
3
1
.8

1
4
.5

6
2
7
.3

3
5
0
.0

1
1
6
.7

2
3
3
.3

3
5
0
.0

1
4
.5

2
9
.1

1
4
.5

0
0
.0

5
0
歳
代

1
,1
7
1

1
2
5
1
0
.7

7
6
6
0
.8

7
5
.6

3
6
2
8
.8

2
5
.6

1
2
.8

4
1
1
.1

9
2
5.
0

1
0
.8

6
4
.8

6
4
.8

2
1
.6

6
0
歳
代

1
,7
3
7

3
8
2
2
2
.0

2
3
3
6
1
.0

1
7
4
.5

1
1
2
2
9
.3

1
1

9
.8

6
5
.4

9
8
.0

3
6

3
2.
1

0
0
.0

4
8
1
2
.6

3
9
1
0
.2

6
1
.6

7
0
～
7
4
歳

1
,1
0
3

3
4
4
3
1
.2

2
4
3
7
0
.6

1
8
5
.2

1
0
4
3
0
.2

5
4
.8

5
4
.8

1
0

9
.6

3
7

3
5.
6

1
0
.3

6
6
1
9
.2

4
3
1
2
.5

9
2
.6

合
計

6
,6
5
9

0
8
8
7
1
3
.3

5
6
2
6
3
.4

4
3
4
.8

2
6
3
2
9
.7

2
1

8
.0

1
3

4
.9

2
7

1
0
.3

8
6

3
2.
7

3
0
.3

1
2
5
1
4
.1

8
9
1
0
.0

1
7
1
.9

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳
4
,7
2
0

0
8
7
3
1
8
.5

5
5
9
6
4
.0

4
3
4
.9

2
5
8
2
9
.6

2
1

8
.1

1
3

5
.0

2
5

9
.7

8
5

3
2
.9

3
0
.3

1
2
2
1
4
.0

8
9
1
0
.2

1
7
1
.9

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳
2
,0
8
2

8
8
5
4
2
.5

8
8
5
1
0
0
.0

3
8
4
.3

2
2
8
2
5
.8

2
3

1
0
.1

1
1

4
.8

2
6

1
1
.4

8
5

3
7
.3

1
5
1
.7

1
6
3
1
8
.4

1
0
4
1
1
.8

2
0
2
.3

全
体

人
数

件
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
0
歳
代
以
下

3
,0
9
1

0
6
0
.2

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
0
.0

1
1
6
.7

0
0
.0

0
0
.0

3
0
歳
代

1
,0
5
8

0
1
6
1
.5

5
3
1
.3

3
1
8
.8

7
4
3
.8

0
0
.0

0
0
.0

2
2
8
.6

1
1
4.
3

0
0
.0

3
1
8
.8

0
0
.0

0
0
.0

4
0
歳
代

1
,5
1
7

0
5
4
3
.6

1
9
3
5
.2

9
1
6
.7

1
4
2
5
.9

3
2
1
.4

1
7
.1

2
1
4
.3

5
3
5.
7

1
1
.9

4
7
.4

2
3
.7

0
0
.0

5
0
歳
代

2
,4
4
4

0
2
3
7
9
.7

1
3
7
5
7
.8

2
4
1
0
.1

8
6
3
6
.3

4
4
.7

1
1
.2

9
1
0
.5

1
5

1
7.
4

3
1
.3

2
0
8
.4

1
5
6
.3

3
1
.3

6
0
歳
代

3
,2
6
2

0
6
1
0
1
8
.7

3
8
4
6
3
.0

8
4
1
3
.8

2
1
3
3
4
.9

2
1

9
.9

1
0

4
.7

2
3

1
0
.8

6
2

2
9.
1

0
0
.0

1
1
0
1
8
.0

8
0
1
3
.1

1
3
2
.1

7
0
～
7
4
歳

2
,0
3
3

0
5
1
6
2
5
.4

3
7
1
7
1
.9

5
9
1
1
.4

1
7
9
3
4
.7

9
5
.0

7
3
.9

1
8

1
0
.1

6
0

3
3.
5

3
0
.6

1
2
3
2
3
.8

7
4
1
4
.3

1
4
2
.7

合
計

1
3
,4
0
5

0
1
,4
3
9
1
0
.7

9
1
6
6
3
.7

1
7
9
1
2
.4

4
9
9
3
4
.7

3
7

7
.4

1
9

3
.8

5
4

1
0
.8

1
4
3

28
.7

7
0
.5

2
6
1
1
8
.1

1
7
1
1
1
.9

3
0
2
.1

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳
9
,2
5
6

0
1
,4
1
7
1
5
.3

9
1
1
6
4
.3

1
7
6
1
2
.4

4
9
2
3
4
.7

3
7

7
.5

1
9

3
.9

5
2

1
0
.6

1
4
2

2
8
.9

7
0
.5

2
5
7
1
8
.1

1
7
1
1
2
.1

3
0
2
.1

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳
3
,8
7
6

0
1
,6
3
9
4
2
.3
1
,6
3
9
1
0
0
.0

1
8
4
1
1
.2

4
6
4
2
8
.3

4
2

9
.1

2
4

5
.2

5
7

1
2
.3

1
6
4

3
5
.3

3
1
1
.9

3
3
0
2
0
.1

2
3
0
1
4
.0

4
6
2
.8

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

透
析

年 代

国
保
加
入

者
数

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

高
脂
血
症

脳
内
出
血

イ
ン
ス
リ
ン

高
血
圧
症

高
尿
酸

糖
尿
病

目
虚
血
性
心
疾
患

脳
梗
塞

腎
神
経
障
害

年 代

国
保
加
入

者
数

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

高
脂
血
症

高
血
圧
症

高
尿
酸

糖
尿
病

虚
血
性
心
疾
患

脳
梗
塞

脳
内
出
血

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

イ
ン
ス
リ
ン

目
腎

神
経
障
害

虚
血
性
心
疾
患

脳
梗
塞

脳
内
出
血

高
血
圧
症

高
尿
酸

糖
尿
病

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

イ
ン
ス
リ
ン

目
腎

　
国
保
レ
セ
プ
ト
分
析
（
高
脂
血
症
）

上
天
草
市
平
成
  
１
８
年
 ５
 月
診
療
分
（一
般
・退
職
）

透
析

神
経
障
害

年 代

国
保
加
入

者
数

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

高
脂
血
症

透
析

様
式
　
３
―
４
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男
性

※
太
枠
の
数
値
は
被
保
険
者
数
で
除
し
,そ
れ
以
外
の
疾
病
は
太
枠
内
の
デ
ー
タ
で
除
し
て
い
ま
す
。
（
た
だ
し
糖
尿
病
の
合
併
症
は
糖
尿
病
の
数
値
で
除
し
て
い
ま
す
。
）

人
数

件
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
0
歳
代
以
下

1
,6
2
5

2
0
.1

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
0
歳
代

5
8
5

3
0
.5

1
3
3
.3

1
3
3
.3

1
3
3
.3

1
3
3
.3

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

4
0
歳
代

8
0
8

7
0
.9

4
5
7
.1

2
2
8
.6

3
4
2
.9

2
2
8
.6

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
4
.3

0
0
.0

5
0
歳
代

1
,2
7
3

3
6
2
.8

2
0

5
5
.6

1
4
3
8
.9

4
1
1
.1

1
3
3
6
.1

2
1
5
.4

1
7
.7

3
2
3
.1

5
3
8
.5

1
2
.8

4
1
1
.1

0
0
.0

6
0
歳
代

1
,5
2
5

1
2
6
8
.3

9
4

7
4
.6

6
2
4
9
.2

3
9
3
1
.0

5
0
3
9
.7

5
1
0
.0

2
4
.0

7
1
4
.0

1
2
2
4
.0

4
3
.2

2
1
1
6
.7

3
2
.4

7
0
～
7
4
歳

9
3
0

1
4
4
1
5
.5

1
0
6

7
3
.6

5
7
3
9
.6

2
8
1
9
.4

5
3
3
6
.8

6
1
1
.3

2
3
.8

8
1
5
.1

1
9
3
5
.8

4
2
.8

2
8
1
9
.4

4
2
.8

合
計

6
,7
4
6

0
3
1
8
4
.7

2
2
5

7
0
.8

1
3
6
4
2
.8

7
5
2
3
.6

1
1
9
3
7
.4

1
3
1
0
.9

5
4
.2

1
8
1
5
.1

3
6
3
0
.3

9
2
.8

5
4
1
7
.0

7
2
.2

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳
4
,5
3
6

0
3
1
3
6
.9

2
2
4

7
1
.6

1
3
5
4
3
.1

7
4
2
3
.6

1
1
8
3
7
.7

1
3
1
1
.0

5
4
.2

1
8
1
5
.3

3
6
3
0
.5

9
2
.9

5
4
1
7
.3

7
2
.2

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳
1
,7
9
4

2
2
4
1
2
.5

1
6
7

7
4
.6

9
7
4
3
.3

5
6
2
5
.0

8
6
3
8
.4

9
1
0
.5

3
3
.5

1
4
1
6
.3

2
7
3
1
.4

6
2
.7

3
9
1
7
.4

5
2
.2

女
性

人
数

件
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
0
歳
代
以
下

1
,4
6
6

3
0
.2

0
0
.0

1
3
3
.3

0
0
.0

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
0
歳
代

4
7
3

3
0
.6

2
6
6
.7

2
6
6
.7

0
0
.0

2
6
6
.7

0
0
.0

0
0
.0

1
5
0
.0

1
5
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
3
3
.3

4
0
歳
代

7
0
9

1
0
1
.4

4
4
0
.0

2
2
0
.0

0
0
.0

3
3
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
3
3
.3

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
0
歳
代

1
,1
7
1

2
5
2
.1

1
2

4
8
.0

6
2
4
.0

0
0
.0

6
2
4
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
6
.7

1
4
.0

2
8
.0

1
4
.0

6
0
歳
代

1
,7
3
7

1
1
3
6
.5

8
4

7
4
.3

4
8
4
2
.5

8
7
.1

3
6
3
1
.9

1
1
3
0
.6

4
1
1
.1

5
1
3
.9

1
5
4
1
.7

2
1
.8

1
1
9
.7

0
0
.0

7
0
～
7
4
歳

1
,1
0
3

1
4
0
1
2
.7

1
0
9

7
7
.9

6
6
4
7
.1

1
2
8
.6

3
9
2
7
.9

3
7
.7

3
7
.7

2
5
.1

2
2
5
6
.4

5
3
.6

1
7
1
2
.1

3
2
.1

合
計

6
,6
5
9

0
2
9
4
4
.4

2
1
1

7
1
.8

1
2
5
4
2
.5

2
0
6
.8

8
6
2
9
.3

1
4
1
6
.3

7
8
.1

8
9
.3

4
0
4
6
.5

8
2
.7

3
0
1
0
.2

5
1
.7

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳
4
,7
2
0

0
2
8
8
6
.1

2
0
9

7
2
.6

1
2
2
4
2
.4

2
0
6
.9

8
4
2
9
.2

1
4
1
6
.7

7
8
.3

7
8
.3

3
9
4
6
.4

8
2
.8

3
0
1
0
.4

4
1
.4

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳
2
,0
8
2

2
1
5
1
0
.3

1
6
3

7
5
.8

9
9
4
6
.0

1
6
7
.4

6
3
2
9
.3

9
1
4
.3

6
9
.5

6
9
.5

3
2
5
0
.8

6
2
.8

2
7
1
2
.6

3
1
.4

全
体

人
数

件
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
0
歳
代
以
下

3
,0
9
1

0
5
0
.2

0
0
.0

1
2
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
0
歳
代

1
,0
5
8

0
6
0
.6

3
5
0
.0

3
5
0
.0

1
1
6
.7

3
5
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
3
3
.3

1
3
3
.3

0
0
.0

0
0
.0

1
1
6
.7

4
0
歳
代

1
,5
1
7

0
1
7
1
.1

8
4
7
.1

4
2
3
.5

3
1
7
.6

5
2
9
.4

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
2
0
.0

0
0
.0

1
5
.9

0
0
.0

5
0
歳
代

2
,4
4
4

0
6
1
2
.5

3
2

5
2
.5

2
0
3
2
.8

4
6
.6

1
9
3
1
.1

2
1
0
.5

1
5
.3

3
1
5
.8

6
3
1
.6

2
3
.3

6
9
.8

1
1
.6

6
0
歳
代

3
,2
6
2

0
2
3
9
7
.3

1
7
8

7
4
.5

1
1
0
4
6
.0

4
7
1
9
.7

8
6
3
6
.0

1
6
1
8
.6

6
7
.0

1
2
1
4
.0

2
7
3
1
.4

6
2
.5

3
2
1
3
.4

3
1
.3

7
0
～
7
4
歳

2
,0
3
3

0
2
8
4
1
4
.0

2
1
5

7
5
.7

1
2
3
4
3
.3

4
0
1
4
.1

9
2
3
2
.4

9
9
.8

5
5
.4

1
0
1
0
.9

4
1
4
4
.6

9
3
.2

4
5
1
5
.8

7
2
.5

合
計

1
3
,4
0
5

0
6
1
2
4
.6

4
3
6

7
1
.2

2
6
1
4
2
.6

9
5
1
5
.5

2
0
5
3
3
.5

2
7
1
3
.2

1
2
5
.9

2
6
1
2
.7

7
6
3
7
.1

1
7
2
.8

8
4
1
3
.7

1
2
2
.0

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳
9
,2
5
6

0
6
0
1
6
.5

4
3
3

7
2
.0

2
5
7
4
2
.8

9
4
1
5
.6

2
0
2
3
3
.6

2
7
1
3
.4

1
2
5
.9

2
5
1
2
.4

7
5
3
7
.1

1
7
2
.8

8
4
1
4
.0

1
1
1
.8

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳
3
,8
7
6

0
4
3
9
1
1
.3

3
3
0

7
5
.2

1
9
6
4
4
.6

7
2
1
6
.4

1
4
9
3
3
.9

1
8
1
2
.1

9
6
.0

2
0
1
3
.4

5
9
3
9
.6

1
2
2
.7

6
6
1
5
.0

8
1
.8

脳
内
出
血

透
析

脳
梗
塞

脳
内
出
血

脳
梗
塞

高
脂
血
症

透
析

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

神
経
障
害

腎

虚
血
性
心
疾
患

目
年 代

透
析

国
保
加
入

者
数

年 代

国
保
加
入

者
数

高
血
圧
症

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

高
脂
血
症

神
経
障
害

イ
ン
ス
リ
ン

脳
梗
塞

脳
内
出
血

高
血
圧
症

高
尿
酸

糖
尿
病

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

イ
ン
ス
リ
ン

目
神
経
障
害

年 代

高
脂
血
症

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

腎
高
血
圧
症

高
尿
酸

糖
尿
病

虚
血
性
心
疾
患

腎

国
保
加
入

者
数

　
国
保
レ
セ
プ
ト
分
析
（
虚
血
性
心
疾
患
）

上
天
草
市
平
成
  
１
８
年
 ５
 月
診
療
分
（
一
般
・
退
職
）

イ
ン
ス
リ
ン

目
高
尿
酸

糖
尿
病

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数
虚
血
性
心
疾
患

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

様
式
　
３
―
５
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男
性

※
太
枠
の
数
値
は
被
保
険
者
数
で
除
し
,そ
れ
以
外
の
疾
病
は
太
枠
内
の
デ
ー
タ
で
除
し
て
い
ま
す
。
（
た
だ
し
糖
尿
病
の
合
併
症
は
糖
尿
病
の
数
値
で
除
し
て
い
ま
す
。
）

人
数

件
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
0
歳
代
以
下

1
,6
2
5

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

3
0
歳
代

5
8
5

2
0
.3

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

4
0
歳
代

8
0
8

5
0
.6

4
8
0
.0

1
2
0
.0

1
2
0
.0

1
2
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
2
0
.0

0
0
.0

5
0
歳
代

1
,2
7
3

2
5
2
.0

1
1
4
4
.0

9
3
6
.0

1
4
.0

6
2
4
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

4
1
6
.0

0
0
.0

6
0
歳
代

1
,5
2
5

9
5
6
.2

7
1
7
4
.7

4
1
4
3
.2

2
2
2
3
.2

3
4
3
5
.8

5
1
4
.7

2
5
.9

2
5
.9

1
2
3
5
.3

0
0
.0

2
1
2
2
.1

6
6
.3

7
0
～
7
4
歳

9
3
0

1
1
1
1
1
.9

8
0
7
2
.1

3
1
2
7
.9

2
1
1
8
.9

3
7
3
3
.3

3
8
.1

2
5
.4

1
2
.7

2
0
5
4
.1

1
0
.9

2
8
2
5
.2

3
2
.7

合
計

6
,7
4
6

0
2
3
8
3
.5

1
6
6
6
9
.7

8
2
3
4
.5

4
5
1
8
.9

7
8
3
2
.8

8
1
0
.3

4
5
.1

3
3
.8

3
2
4
1
.0

1
0
.4

5
4
2
2
.7

9
3
.8

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳

4
,5
3
6

0
2
3
6
5
.2

1
6
6
7
0
.3

8
2
3
4
.7

4
5
1
9
.1

7
8
3
3
.1

8
1
0
.3

4
5
.1

3
3
.8

3
2
4
1
.0

1
0
.4

5
4
2
2
.9

9
3
.8

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳

1
,7
9
4

1
7
3
9
.6

1
2
6
7
2
.8

5
6
3
2
.4

3
6
2
0
.8

6
4
3
7
.0

6
9
.4

3
4
.7

2
3
.1

2
9
4
5
.3

1
0
.6

3
9
2
2
.5

8
4
.6

女
性

人
数

件
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
0
歳
代
以
下

1
,4
6
6

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

3
0
歳
代

4
7
3

1
0
.2

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

4
0
歳
代

7
0
9

2
0
.3

1
5
0
.0

1
5
0
.0

0
0
.0

2
1
0
0
.0

1
5
0
.0

0
0
.0

1
5
0
.0

1
5
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
0
歳
代

1
,1
7
1

1
3
1
.1

1
1
8
4
.6

6
4
6
.2

0
0
.0

5
3
8
.5

0
0
.0

0
0
.0

2
4
0
.0

2
4
0
.0

0
0
.0

2
1
5
.4

0
0
.0

6
0
歳
代

1
,7
3
7

8
2
4
.7

5
7
6
9
.5

3
9
4
7
.6

2
2
.4

2
0
2
4
.4

6
3
0
.0

3
1
5
.0

3
1
5
.0

1
1
5
5
.0

2
2
.4

1
1
1
3
.4

1
1
.2

7
0
～
7
4
歳

1
,1
0
3

9
4
8
.5

6
4
6
8
.1

4
3
4
5
.7

5
5
.3

2
4
2
5
.5

4
1
6
.7

1
4
.2

2
8
.3

1
5
6
2
.5

1
1
.1

1
7
1
8
.1

4
4
.3

合
計

6
,6
5
9

0
1
9
2
2
.9

1
3
3
6
9
.3

8
9
4
6
.4

7
3
.6

5
1
2
6
.6

1
1
2
1
.6

4
7
.8

8
1
5
.7

2
9
5
6
.9

3
1
.6

3
0
1
5
.6

5
2
.6

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳

4
,7
2
0

0
1
9
1
4
.0

1
3
3
6
9
.6

8
9
4
6
.6

7
3
.7

5
1
2
6
.7

1
1
2
1
.6

4
7
.8

8
1
5
.7

2
9
5
6
.9

3
1
.6

3
0
1
5
.7

5
2
.6

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳

2
,0
8
2

1
4
6
7
.0

1
0
4
7
1
.2

7
1
4
8
.6

6
4
.1

3
5
2
4
.0

9
2
5
.7

2
5
.7

4
1
1
.4

2
1
6
0
.0

3
2
.1

2
7
1
8
.5

4
2
.7

全
体

人
数

件
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
0
歳
代
以
下

3
,0
9
1

0
0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

3
0
歳
代

1
,0
5
8

0
3
0
.3

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

4
0
歳
代

1
,5
1
7

0
7
0
.5

5
7
1
.4

2
2
8
.6

1
1
4
.3

3
4
2
.9

1
3
3
.3

0
0
.0

1
3
3
.3

1
3
3
.3

0
0
.0

1
1
4
.3

0
0
.0

5
0
歳
代

2
,4
4
4

0
3
8
1
.6

2
2
5
7
.9

1
5
3
9
.5

1
2
.6

1
1
2
8
.9

0
0
.0

0
0
.0

2
1
8
.2

2
1
8
.2

0
0
.0

6
1
5
.8

0
0
.0

6
0
歳
代

3
,2
6
2

0
1
7
7
5
.4

1
2
8
7
2
.3

8
0
4
5
.2

2
4
1
3
.6

5
4
3
0
.5

1
1
2
0
.4

5
9
.3

5
9
.3

2
3
4
2
.6

2
1
.1

3
2
1
8
.1

7
4
.0

7
0
～
7
4
歳

2
,0
3
3

0
2
0
5
1
0
.1

1
4
4
7
0
.2

7
4
3
6
.1

2
6
1
2
.7

6
1
2
9
.8

7
1
1
.5

3
4
.9

3
4
.9

3
5
5
7
.4

2
1
.0

4
5
2
2
.0

7
3
.4

合
計

1
3
,4
0
5

0
4
3
0
3
.2

2
9
9
6
9
.5

1
7
1
3
9
.8

5
2
1
2
.1

1
2
9
3
0
.0

1
9
1
4
.7

8
6
.2

1
1
8
.5

6
1
4
7
.3

4
0
.9

8
4
1
9
.5

1
4
3
.3

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳

9
,2
5
6

0
4
2
7
4
.6

2
9
9
7
0
.0

1
7
1
4
0
.0

5
2
1
2
.2

1
2
9
3
0
.2

1
9
1
4
.7

8
6
.2

1
1
8
.5

6
1
4
7
.3

4
0
.9

8
4
1
9
.7

1
4
3
.3

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳

3
,8
7
6

0
3
1
9
8
.2

2
3
0
7
2
.1

1
2
7
3
9
.8

4
2
1
3
.2

9
9
3
1
.0

1
5
1
5
.2

5
5
.1

6
6
.1

5
0
5
0
.5

4
1
.3

6
6
2
0
.7

1
2
3
.8

年 代

国
保
加
入

者
数

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

脳
梗
塞

脳
内
出
血

イ
ン
ス
リ
ン

目
腎

虚
血
性
心
疾
患

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

神
経
障
害

透
析

年 代

国
保
加
入

者
数

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

脳
梗
塞

高
血
圧
症

高
脂
血
症

高
尿
酸

糖
尿
病

脳
内
出
血

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

神
経
障
害

目
腎

イ
ン
ス
リ
ン

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

脳
梗
塞

透
析

虚
血
性
心
疾
患

高
血
圧
症

高
脂
血
症

高
尿
酸

糖
尿
病

虚
血
性
心
疾
患

脳
内
出
血

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

神
経
障
害

目
腎

イ
ン
ス
リ
ン

　
国
保
レ
セ
プ
ト
分
析
（
脳
梗
塞
）
 

上
天
草
市
平
成
  
１
８
年
 ５
 月
診
療
分
（
一
般
・
退
職
）

透
析

高
血
圧
症

高
脂
血
症

高
尿
酸

糖
尿
病

年 代

国
保
加
入

者
数

様
式
　
３
―
２

様
式
　
３
―
６
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男
性

※
太
枠
の
数
値
は
被
保
険
者
数
で
除
し
,そ
れ
以
外
の
疾
病
は
太
枠
内
の
デ
ー
タ
で
除
し
て
い
ま
す
。
（
た
だ
し
糖
尿
病
の
合
併
症
は
糖
尿
病
の
数
値
で
除
し
て
い
ま
す
。
）

人
数

件
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
0
歳
代
以
下

1
,6
2
5

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

3
0
歳
代

5
8
5

3
0
.5

2
6
6
.7

0
0
.0

2
6
6
.7

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

4
0
歳
代

8
0
8

2
0
.2

2
1
0
0
.0

0
0
.0

1
5
0
.0

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
0
歳
代

1
,2
7
3

1
4
1
.1

1
2
8
5
.7

2
1
4
.3

4
2
8
.6

2
1
4
.3

0
0
.0

1
5
0
.0

2
1
0
0
.0

2
1
0
0
.0

1
7
.1

0
0
.0

1
7
.1

6
0
歳
代

1
,5
2
5

1
1
0
.7

1
0
9
0
.9

0
0
.0

4
3
6
.4

5
4
5
.5

0
0
.0

2
4
0
.0

5
1
0
0
.0

2
4
0
.0

4
3
6
.4

0
0
.0

0
0
.0

7
0
～
7
4
歳

9
3
0

8
0
.9

8
1
0
0
.0

2
2
5
.0

1
1
2
.5

3
3
7
.5

1
3
3
.3

2
6
6
.7

3
1
0
0
.0

2
6
6
.7

4
5
0
.0

1
1
2
.5

0
0
.0

合
計

6
,7
4
6

0
3
8
0
.6

3
4
8
9
.5

4
1
0
.5

1
2
3
1
.6

1
0
2
6
.3

1
1
0
.0

5
5
0
.0

1
0
1
0
0
.0

6
6
0
.0

9
2
3
.7

1
2
.6

1
2
.6

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳

4
,5
3
6

0
3
5
0
.8

3
2
9
1
.4

4
1
1
.4

1
0
2
8
.6

1
0
2
8
.6

1
1
0
.0

5
5
0
.0

1
0
1
0
0
.0

6
6
0
.0

9
2
5
.7

1
2
.9

1
2
.9

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳

1
,7
9
4

1
6
0
.9

1
6
1
0
0
.0

2
1
2
.5

4
2
5
.0

8
5
0
.0

1
1
2
.5

4
5
0
.0

8
1
0
0
.0

4
5
0
.0

6
3
7
.5

1
6
.3

0
0
.0

女
性

人
数

件
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
0
歳
代
以
下

1
,4
6
6

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

3
0
歳
代

4
7
3

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

4
0
歳
代

7
0
9

3
0
.4

3
1
0
0
.0

1
3
3
.3

2
6
6
.7

2
6
6
.7

1
5
0
.0

1
5
0
.0

2
1
0
0
.0

1
5
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
0
歳
代

1
,1
7
1

1
0
.1

1
1
0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

1
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

6
0
歳
代

1
,7
3
7

1
0
0
.6

1
0
1
0
0
.0

0
0
.0

2
2
0
.0

5
5
0
.0

5
1
0
0
.0

2
4
0
.0

4
8
0
.0

4
8
0
.0

2
2
0
.0

2
2
0
.0

1
1
0
.0

7
0
～
7
4
歳

1
,1
0
3

8
0
.7

8
1
0
0
.0

1
1
2
.5

3
3
7
.5

2
2
5
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
5
0
.0

1
5
0
.0

5
6
2
.5

1
1
2
.5

0
0
.0

合
計

6
,6
5
9

0
2
2
0
.3

2
2
1
0
0
.0

3
1
3
.6

7
3
1
.8

9
4
0
.9

6
6
6
.7

3
3
3
.3

7
7
7
.8

6
6
6
.7

8
3
6
.4

3
1
3
.6

1
4
.5

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳

4
,7
2
0

0
2
2
0
.5

2
2
1
0
0
.0

3
1
3
.6

7
3
1
.8

9
4
0
.9

6
6
6
.7

3
3
3
.3

7
7
7
.8

6
6
6
.7

8
3
6
.4

3
1
3
.6

1
4
.5

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳

2
,0
8
2

1
5
0
.7

1
5
1
0
0
.0

1
6
.7

4
2
6
.7

6
4
0
.0

4
6
6
.7

1
1
6
.7

4
6
6
.7

4
6
6
.7

6
4
0
.0

3
2
0
.0

0
0
.0

全
体

人
数

件
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
0
歳
代
以
下

3
,0
9
1

0
0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

3
0
歳
代

1
,0
5
8

0
3
0
.3

2
6
6
.7

0
0
.0

2
6
6
.7

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

4
0
歳
代

1
,5
1
7

0
5
0
.3

5
1
0
0
.0

1
2
0
.0

3
6
0
.0

2
4
0
.0

1
5
0
.0

1
5
0
.0

2
1
0
0
.0

1
5
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
0
歳
代

2
,4
4
4

0
1
5
0
.6

1
3
8
6
.7

3
2
0
.0

4
2
6
.7

2
1
3
.3

0
0
.0

1
5
0
.0

2
1
0
0
.0

2
1
0
0
.0

2
1
3
.3

0
0
.0

1
6
.7

6
0
歳
代

3
,2
6
2

0
2
1
0
.6

2
0
9
5
.2

0
0
.0

6
2
8
.6

1
0
4
7
.6

5
5
0
.0

4
4
0
.0

9
9
0
.0

6
6
0
.0

6
2
8
.6

2
9
.5

1
4
.8

7
0
～
7
4
歳

2
,0
3
3

0
1
6
0
.8

1
6
1
0
0
.0

3
1
8
.8

4
2
5
.0

5
3
1
.3

1
2
0
.0

2
4
0
.0

4
8
0
.0

3
6
0
.0

9
5
6
.3

2
1
2
.5

0
0
.0

合
計

1
3
,4
0
5

0
6
0
0
.4

5
6
9
3
.3

7
1
1
.7

1
9
3
1
.7

1
9
3
1
.7

7
3
6
.8

8
4
2
.1

1
7
8
9
.5

1
2
6
3
.2

1
7
2
8
.3

4
6
.7

2
3
.3

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳

9
,2
5
6

0
5
7
0
.6

5
4
9
4
.7

7
1
2
.3

1
7
2
9
.8

1
9
3
3
.3

7
3
6
.8

8
4
2
.1

1
7
8
9
.5

1
2
6
3
.2

1
7
2
9
.8

4
7
.0

2
3
.5

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳

3
,8
7
6

0
3
1
0
.8

3
1
1
0
0
.0

3
9
.7

8
2
5
.8

1
4
4
5
.2

5
3
5
.7

5
3
5
.7

1
2
8
5
.7

8
5
7
.1

1
2
3
8
.7

4
1
2
.9

0
0
.0

　
国
保
レ
セ
プ
ト
分
析
（
人
工
透
析
）

上
天
草
市
平
成
  
１
８
年
 ５
 月
診
療
分
（
一
般
・
退
職
）

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

高
血
圧
症

高
脂
血
症

高
尿
酸

糖
尿
病

年 代

国
保
加
入

者
数

脳
梗
塞

脳
内
出
血

イ
ン
ス
リ
ン

目
腎

神
経
障
害

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

人
工
透
析

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

虚
血
性
心
疾
患

高
血
圧
症

高
脂
血
症

高
尿
酸

糖
尿
病

虚
血
性
心
疾
患

脳
梗
塞

脳
内
出
血

イ
ン
ス
リ
ン

目
腎

神
経
障
害

高
血
圧
症

高
脂
血
症

高
尿
酸

糖
尿
病

年 代

国
保
加
入

者
数

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

人
工
透
析

脳
内
出
血

イ
ン
ス
リ
ン

目
腎

神
経
障
害

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

虚
血
性
心
疾
患

脳
梗
塞

年 代

国
保
加
入

者
数

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

人
工
透
析

様
式
　
３
―
７
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男
性

※
太
枠
の
数
値
は
被
保
険
者
数
で
除
し
,そ
れ
以
外
の
疾
病
は
太
枠
内
の
デ
ー
タ
で
除
し
て
い
ま
す
。
（
た
だ
し
糖
尿
病
の
合
併
症
は
糖
尿
病
の
数
値
で
除
し
て
い
ま
す
。
）

人
数

件
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
0
歳
代
以
下

1
,6
2
5

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

3
0
歳
代

5
8
5

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

4
0
歳
代

8
0
8

1
0
.1

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
0
歳
代

1
,2
7
3

8
0
.6

7
8
7
.5

1
1
2
.5

0
0
.0

1
1
2
.5

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

1
1
2
.5

0
0
.0

0
0
.0

6
0
歳
代

1
,5
2
5

1
9
1
.2

1
6
8
4
.2

7
3
6
.8

5
2
6
.3

6
3
1
.6

1
1
6
.7

0
0
.0

0
0
.0

3
5
0
.0

0
0
.0

3
1
5
.8

6
3
1
.6

7
0
～
7
4
歳

9
3
0

1
5
1
.6

1
5
1
0
0
.0

5
3
3
.3

1
6
.7

4
2
6
.7

1
2
5
.0

0
0
.0

1
2
5
.0

1
2
5
.0

0
0
.0

4
2
6
.7

3
2
0
.0

合
計

6
,7
4
6

0
4
3
0
.6

3
8
8
8
.4

1
3
3
0
.2

6
1
4
.0

1
1
2
5
.6

2
1
8
.2

0
0
.0

1
9
.1

5
4
5
.5

1
2
.3

7
1
6
.3

9
2
0
.9

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳

4
,5
3
6

0
4
3
0
.9

3
8
8
8
.4

1
3
3
0
.2

6
1
4
.0

1
1
2
5
.6

2
1
8
.2

0
0
.0

1
9
.1

5
4
5
.5

1
2
.3

7
1
6
.3

9
2
0
.9

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳

1
,7
9
4

2
8
1
.6

2
6
9
2
.9

1
1
3
9
.3

5
1
7
.9

8
2
8
.6

2
2
5
.0

0
0
.0

1
1
2
.5

3
3
7
.5

0
0
.0

5
1
7
.9

8
2
8
.6

女
性

人
数

件
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
0
歳
代
以
下

1
,4
6
6

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

3
0
歳
代

4
7
3

1
0
.2

1
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

4
0
歳
代

7
0
9

1
0
.1

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
0
歳
代

1
,1
7
1

6
0
.5

3
5
0
.0

2
3
3
.3

1
1
6
.7

1
1
6
.7

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
6
.7

0
0
.0

6
0
歳
代

1
,7
3
7

1
2
0
.7

1
2
1
0
0
.0

6
5
0
.0

1
8
.3

3
2
5
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
3
3
.3

2
6
6
.7

1
8
.3

0
0
.0

1
8
.3

7
0
～
7
4
歳

1
,1
0
3

1
9
1
.7

1
6
8
4
.2

9
4
7
.4

0
0
.0

5
2
6
.3

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
6
0
.0

0
0
.0

3
1
5
.8

4
2
1
.1

合
計

6
,6
5
9

0
3
9
0
.6

3
2
8
2
.1

1
7
4
3
.6

2
5
.1

9
2
3
.1

0
0
.0

0
0
.0

1
1
1
.1

5
5
5
.6

1
2
.6

5
1
2
.8

5
1
2
.8

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳

4
,7
2
0

0
3
8
0
.8

3
1
8
1
.6

1
7
4
4
.7

2
5
.3

9
2
3
.7

0
0
.0

0
0
.0

1
1
1
.1

5
5
5
.6

1
2
.6

4
1
0
.5

5
1
3
.2

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳

2
,0
8
2

2
3
1
.1

2
0
8
7
.0

1
0
4
3
.5

0
0
.0

5
2
1
.7

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
6
0
.0

0
0
.0

3
1
3
.0

4
1
7
.4

全
体

人
数

件
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
0
歳
代
以
下

3
,0
9
1

0
0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

0
-

3
0
歳
代

1
,0
5
8

0
1
0
.1

1
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

4
0
歳
代

1
,5
1
7

0
2
0
.1

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
-

0
-

0
-

0
-

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
0
歳
代

2
,4
4
4

0
1
4
0
.6

1
0
7
1
.4

3
2
1
.4

1
7
.1

2
1
4
.3

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
5
0
.0

1
7
.1

1
7
.1

0
0
.0

6
0
歳
代

3
,2
6
2

0
3
1
1
.0

2
8
9
0
.3

1
3
4
1
.9

6
1
9
.4

9
2
9
.0

1
1
1
.1

0
0
.0

1
1
1
.1

5
5
5
.6

1
3
.2

3
9
.7

7
2
2
.6

7
0
～
7
4
歳

2
,0
3
3

0
3
4
1
.7

3
1
9
1
.2

1
4
4
1
.2

1
2
.9

9
2
6
.5

1
1
1
.1

0
0
.0

1
1
1
.1

4
4
4
.4

0
0
.0

7
2
0
.6

7
2
0
.6

合
計

1
3
,4
0
5

0
8
2
0
.6

7
0
8
5
.4

3
0
3
6
.6

8
9
.8

2
0
2
4
.4

2
1
0
.0

0
0
.0

2
1
0
.0

1
0
5
0
.0

2
2
.4

1
2
1
4
.6

1
4
1
7
.1

（
再
掲
）
4
0
～
7
4
歳

9
,2
5
6

0
8
1
0
.9

6
9
8
5
.2

3
0
3
7
.0

8
9
.9

2
0
2
4
.7

2
1
0
.0

0
0
.0

2
1
0
.0

1
0
5
0
.0

2
2
.5

1
1
1
3
.6

1
4
1
7
.3

（
再
掲
）
6
5
～
7
4
歳

3
,8
7
6

0
5
1
1
.3

4
6
9
0
.2

2
1
4
1
.2

5
9
.8

1
3
2
5
.5

2
1
5
.4

0
0
.0

1
7
.7

6
4
6
.2

0
0
.0

8
1
5
.7

1
2
2
3
.5

年 代

国
保
加
入

者
数

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

脳
出
血

脳
梗
塞

イ
ン
ス
リ
ン

目
腎

神
経
障
害

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

透
析

虚
血
性
心
疾
患

年 代

国
保
加
入

者
数

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

脳
出
血

高
血
圧
症

高
脂
血
症

高
尿
酸

糖
尿
病

虚
血
性
心
疾
患

脳
梗
塞

イ
ン
ス
リ
ン

目
腎

神
経
障
害

1
ヶ
月
の
受

診
実
人
数

脳
出
血

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

透
析

高
血
圧
症

高
脂
血
症

高
尿
酸

糖
尿
病

透
析

虚
血
性
心
疾
患

脳
梗
塞

イ
ン
ス
リ
ン

目
腎

神
経
障
害

　
国
保
レ
セ
プ
ト
分
析
（
脳
出
血
）

上
天
草
市
平
成
  
１
８
年
 ５
 月
診
療
分
（一
般
・退
職
）

（
再
掲
）
糖
尿
病
合
併
症

高
血
圧
症

高
脂
血
症

高
尿
酸

糖
尿
病

年 代

国
保
加
入

者
数

様
式
　
３
―
２

様
式
　
３
―
８
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様
式
６
－
２
　
健
診
有
所
見
者
状
況
（
男
女
別
・
年
代
別
）

総
数

男
性

数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合

全
国
都
道
府
県

H
1
8
年
度

8
3
6
2
8
8
3
4
.4
%
1
8
1
2
1
.7
%
1
0
4
1
2
.4
%
9
3
1
1
.1
%
3
4
8
4
1
.6
%
2
0
9
2
5
.0
%
1
7
4
2
0
.8
%
4
5
6
5
4
.5
%
3
3
6
4
0
.2
%
4
4
0
5
2
.6
%
1
7
2
.0
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
7
年
度

8
2
9
2
8
4
3
4
.3
%
2
1
4
2
5
.8
%
1
1
0
1
3
.3
%
1
0
8
1
3
.0
%
3
7
2
4
4
.9
%
2
4
0
2
9
.0
%
2
0
2
2
4
.4
%
4
7
6
5
7
.4
%
2
5
3
3
0
.5
%
3
8
1
4
6
.0
%
1
7
2
.1
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
6
年
度

6
1
4
2
1
5
3
5
.0
%
1
7
1
2
7
.9
%
8
7
1
4
.2
%
1
0
8
1
7
.6
%
2
0
6
3
3
.6
%
1
6
0
2
6
.1
%
1
4
5
2
3
.6
%
3
3
9
5
5
.2
%
2
0
9
3
4
.0
%
2
8
0
4
5
.6
%
1
4
2
.3
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
5
年
度

5
4
7
1
6
6
3
0
.3
%
1
3
8
2
5
.2
%
6
2
1
1
.3
%
7
3
1
3
.3
%
2
0
2
3
6
.9
%
7
4
1
3
.5
%
1
2
7
2
3
.2
%
3
2
2
5
8
.9
%
1
8
7
3
4
.2
%

-
-

5
0
.9
%

0
.0
%

0
.0
%

女
性

数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合

全
国
都
道
府
県

H
1
8
年
度

1
,1
1
0
3
1
7
2
8
.6
%
1
3
0
1
1
.7
%
4
8
4
.3
%
5
9
5
.3
%
3
1
0
2
7
.9
%
2
9
0
2
6
.1
%
2
2
2
.0
%
6
1
1
5
5
.0
%
3
5
5
3
2
.0
%
6
8
5
6
1
.7
%
1
1
1
.0
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
7
年
度

1
,1
1
6
3
3
9
3
0
.4
%
1
7
0
1
5
.2
%
6
2
5
.6
%
5
2
4
.7
%
3
4
1
3
0
.6
%
3
3
2
2
9
.7
%
1
7
1
.5
%
6
5
2
5
8
.4
%
2
5
3
2
2
.7
%
6
0
8
5
4
.5
%

5
0
.4
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
6
年
度

9
3
2
2
9
8
3
2
.0
%
1
8
6
2
0
.0
%
4
2
4
.5
%
8
2
8
.8
%
2
2
1
2
3
.7
%
2
4
3
2
6
.1
%
2
3
2
.5
%
5
4
3
5
8
.3
%
2
1
5
2
3
.1
%
5
2
9
5
6
.8
%

6
0
.6
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
5
年
度

9
5
2
2
6
4
2
7
.7
%
1
7
4
1
8
.3
%
5
1
5
.4
%
4
8
5
.0
%
2
1
9
2
3
.0
%
9
4
9
.9
%
1
7
1
.8
%
5
4
2
5
6
.9
%
2
3
3
2
4
.5
%

-
-

2
0
.2
%

0
.0
%

0
.0
%

総
数

数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合
数
割
合

全
国
都
道
府
県

H
1
8
年
度

1
,9
4
6
6
0
5
3
1
.1
%
3
1
1
1
6
.0
%
1
5
2
7
.8
%
1
5
2
7
.8
%
6
5
8
3
3
.8
%
4
9
9
2
5
.6
%
1
9
6
1
0
.1
%
1
,0
6
7
5
4
.8
%
6
9
1
3
5
.5
%
1
,1
2
5
5
7
.8
%
2
8
1
.4
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

H
1
7
年
度

1
,9
4
5
6
2
3
3
2
.0
%
3
8
4
1
9
.7
%
1
7
2
8
.8
%
1
6
0
8
.2
%
7
1
3
3
6
.7
%
5
7
2
2
9
.4
%
2
1
9
1
1
.3
%
1
,1
2
8
5
8
.0
%
5
0
6
2
6
.0
%
9
8
9
5
0
.8
%
2
2
1
.1
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

H
1
6
年
度

1
,5
4
6
5
1
3
3
3
.2
%
3
5
7
2
3
.1
%
1
2
9
8
.3
%
1
9
0
1
2
.3
%
4
2
7
2
7
.6
%
4
0
3
2
6
.1
%
1
6
8
1
0
.9
%
8
8
2
5
7
.1
%
4
2
4
2
7
.4
%
8
0
9
5
2
.3
%
2
0
1
.3
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

H
1
5
年
度

1
,4
9
9
4
3
0
2
8
.7
%
3
1
2
2
0
.8
%
1
1
3
7
.5
%
1
2
1
8
.1
%
4
2
1
2
8
.1
%
1
6
8
1
1
.2
%
1
4
4
9
.6
%
8
6
4
5
7
.6
%
4
2
0
2
8
.0
%

-
-

7
0
.5
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

眼
底
検
査

※
収
縮
期
血

圧
拡
張
期
血

圧
L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
ク
レ
ア
チ
ニ

ン

内
臓
脂
肪

症
候
群
以

外
の
の
動

脈
硬
化
要

因

臓
器
障
害

（
※
は
詳
細
検
査
）

B
M
I

中
性
脂
肪
A
L
T
(G
P
T
)
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

血
糖

H
bA
1
c

尿
酸

心
電
図
※

受
診
者
数

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰

血
管
を
傷
つ
け
る

L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
心
電
図
※

眼
底
検
査

※

内
臓
脂
肪

症
候
群
以

外
の
の
動

脈
硬
化
要

因

臓
器
障
害

（
※
は
詳
細
検
査
）

B
M
I

中
性
脂
肪
A
L
T
(G
P
T
)
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

血
糖

H
bA
1
c

尿
酸

収
縮
期
血

圧

受
診
者
数

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰

血
管
を
傷
つ
け
る

拡
張
期
血

圧

L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
心
電
図
※

眼
底
検
査

※

内
臓
脂
肪

症
候
群
以

外
の
の
動

脈
硬
化
要

因

臓
器
障
害

（
※
は
詳
細
検
査
）

B
M
I

中
性
脂
肪
A
L
T
(G
P
T
)
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

血
糖

H
bA
1
c

尿
酸

収
縮
期
血

圧

受
診
者
数

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰

血
管
を
傷
つ
け
る

拡
張
期
血

圧
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様
式
６
－
３
　
健
診
有
所
見
者
状
況
（
男
女
別
・
年
代
別
）

４
０
歳
代

男
性

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

全
国
都
道
府
県

H
1
8
年
度

1
4
6

4
8
3
2
.9
%

4
9
3
3
.6
%

2
8
1
9
.2
%

1
6
1
1
.0
%

4
4
3
0
.1
%

2
1
1
4
.4
%

3
3
2
2
.6
%

4
0
2
7
.4
%

3
2
2
1
.9
%

7
8
5
3
.4
%

1
0
.7
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
7
年
度

1
2
2

3
8
3
1
.1
%

4
1
3
3
.6
%

2
6
2
1
.3
%

1
3
1
0
.7
%

3
1
2
5
.4
%

1
8
1
4
.8
%

3
0
2
4
.6
%

3
8
3
1
.1
%

3
3
2
7
.0
%

6
1
5
0
.0
%

0
0
.0
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
6
年
度

8
8

2
6
2
9
.5
%

3
1
3
5
.2
%

1
9
2
1
.6
%

1
2
1
3
.6
%

2
2
2
5
.0
%

1
8
2
0
.5
%

2
1
2
3
.9
%

2
7
3
0
.7
%

2
1
2
3
.9
%

4
2
4
7
.7
%

0
0
.0
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
5
年
度

6
9

2
1
3
0
.4
%

2
1
3
0
.4
%

1
1
1
5
.9
%

5
7
.2
%

2
1
3
0
.4
%

6
8
.7
%

1
6
2
3
.2
%

2
9
4
2
.0
%

2
4
3
4
.8
%

-
-

0
0
.0
%

0
.0
%

0
.0
%

女
性

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

全
国
都
道
府
県

H
1
8
年
度

1
4
8

3
9
2
6
.4
%

1
1
7
.4
%

9
6
.1
%

4
2
.7
%

3
6
2
4
.3
%

2
1
1
4
.2
%

2
1
.4
%

2
6
1
7
.6
%

1
5
1
0
.1
%

6
6
4
4
.6
%

1
0
.7
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
7
年
度

1
2
4

3
0
2
4
.2
%

1
1
8
.9
%

9
7
.3
%

8
6
.5
%

2
4
1
9
.4
%

2
0
1
6
.1
%

0
0
.0
%

2
3
1
8
.5
%

9
7
.3
%

4
9
3
9
.5
%

0
0
.0
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
6
年
度

9
7

2
5
2
5
.8
%

1
0
1
0
.3
%

6
6
.2
%

5
5
.2
%

1
6
1
6
.5
%

1
3
1
3
.4
%

2
2
.1
%

2
1
2
1
.6
%

9
9
.3
%

2
7
2
7
.8
%

0
0
.0
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
5
年
度

1
0
5

2
4
2
2
.9
%

1
1
1
0
.5
%

6
5
.7
%

4
3
.8
%

1
3
1
2
.4
%

5
4
.8
%

0
0
.0
%

2
4
2
2
.9
%

1
3
1
2
.4
%

-
-

0
0
.0
%

0
.0
%

0
.0
%

総
数

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

全
国
都
道
府
県

H
1
8
年
度

2
9
4

8
7
2
9
.6
%

6
0
2
0
.4
%

3
7
1
2
.6
%

2
0
6
.8
%

8
0
2
7
.2
%

4
2
1
4
.3
%

3
5
1
1
.9
%

6
6
2
2
.4
%

4
7
1
6
.0
%
1
4
4
4
9
.0
%

2
0
.7
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

H
1
7
年
度

2
4
6

6
8
2
7
.6
%

5
2
2
1
.1
%

3
5
1
4
.2
%

2
1
8
.5
%

5
5
2
2
.4
%

3
8
1
5
.4
%

3
0
1
2
.2
%

6
1
2
4
.8
%

4
2
1
7
.1
%
1
1
0
4
4
.7
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

H
1
6
年
度

1
8
5

5
1
2
7
.6
%

4
1
2
2
.2
%

2
5
1
3
.5
%

1
7
9
.2
%

3
8
2
0
.5
%

3
1
1
6
.8
%

2
3
1
2
.4
%

4
8
2
5
.9
%

3
0
1
6
.2
%

6
9
3
7
.3
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

H
1
5
年
度

1
7
4

4
5
2
5
.9
%

3
2
1
8
.4
%

1
7
9
.8
%

9
5
.2
%

3
4
1
9
.5
%

1
1
6
.3
%

1
6
9
.2
%

5
3
3
0
.5
%

3
7
2
1
.3
%

-
-

0
0
.0
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

収
縮
期
血
圧
拡
張
期
血
圧
L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

ク
レ
ア
チ
ニ

ン

臓
器
障
害

（
※
は
詳
細
検
査
）

B
M
I

中
性
脂
肪

A
L
T
(G
P
T
)
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

血
糖

H
bA
1
c

尿
酸

心
電
図
※
眼
底
検
査
※

受
診
者
数

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰

L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

中
性
脂
肪

A
L
T
(G
P
T
)
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

血
糖

血
管
を
傷
つ
け
る

内
臓
脂
肪
症

候
群
以
外
の

の
動
脈
硬
化

要
因

心
電
図
※
眼
底
検
査
※

H
bA
1
c

尿
酸

収
縮
期
血
圧
拡
張
期
血
圧

眼
底
検
査
※

受
診
者
数

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰

血
管
を
傷
つ
け
る

内
臓
脂
肪
症

候
群
以
外
の

の
動
脈
硬
化

要
因

臓
器
障
害

（
※
は
詳
細
検
査
）

B
M
I

収
縮
期
血
圧

ク
レ
ア
チ
ニ

ン

拡
張
期
血
圧
L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

ク
レ
ア
チ
ニ

ン

血
管
を
傷
つ
け
る

内
臓
脂
肪
症

候
群
以
外
の

の
動
脈
硬
化

要
因

臓
器
障
害

（
※
は
詳
細
検
査
）

血
糖

H
bA
1
c

尿
酸

心
電
図
※

受
診
者
数

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰

B
M
I

中
性
脂
肪

A
L
T
(G
P
T
)
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
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様
式
６
－
４
　
健
診
有
所
見
者
状
況
（
男
女
別
・
年
代
別
）

５
０
歳
代

男
性

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

全
国
都
道
府
県

H
1
8
年
度

2
7
2

8
4
3
0
.9
%

6
4
2
3
.5
%

3
7
1
3
.6
%

2
0
7
.4
%
1
3
3
4
8
.9
%

7
4
2
7
.2
%

6
6
2
4
.3
%
1
3
2
4
8
.5
%
1
1
0
4
0
.4
%
1
4
7
5
4
.0
%

2
0
.7
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
7
年
度

2
5
0

8
6
3
4
.4
%

7
5
3
0
.0
%

3
4
1
3
.6
%

2
1
8
.4
%
1
2
3
4
9
.2
%

8
0
3
2
.0
%

6
7
2
6
.8
%
1
2
5
5
0
.0
%

7
3
2
9
.2
%
1
2
0
4
8
.0
%

2
0
.8
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
6
年
度

1
5
5

5
6
3
6
.1
%

4
8
3
1
.0
%

2
6
1
6
.8
%

2
0
1
2
.9
%

6
6
4
2
.6
%

4
0
2
5
.8
%

3
6
2
3
.2
%

7
2
4
6
.5
%

4
8
3
1
.0
%

7
8
5
0
.3
%

3
1
.9
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
5
年
度

1
2
5

3
8
3
0
.4
%

3
4
2
7
.2
%

1
4
1
1
.2
%

1
3
1
0
.4
%

4
6
3
6
.8
%

9
7
.2
%

2
6
2
0
.8
%

6
1
4
8
.8
%

4
9
3
9
.2
%

-
-

2
1
.6
%

0
.0
%

0
.0
%

女
性

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

全
国
都
道
府
県

H
1
8
年
度

3
0
0

8
1
2
7
.0
%

3
6
1
2
.0
%

1
2
4
.0
%

1
1
3
.7
%

7
3
2
4
.3
%

6
9
2
3
.0
%

5
1
.7
%
1
4
3
4
7
.7
%

9
0
3
0
.0
%
2
0
1
6
7
.0
%

2
0
.7
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
7
年
度

3
0
2

8
9
2
9
.5
%

4
6
1
5
.2
%

1
4
4
.6
%

1
1
3
.6
%

7
8
2
5
.8
%

7
6
2
5
.2
%

5
1
.7
%
1
3
7
4
5
.4
%

7
6
2
5
.2
%
1
6
8
5
5
.6
%

1
0
.3
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
6
年
度

2
3
1

7
8
3
3
.8
%

4
1
1
7
.7
%

1
1
4
.8
%

1
6
6
.9
%

5
4
2
3
.4
%

5
4
2
3
.4
%

5
2
.2
%
1
1
1
4
8
.1
%

5
4
2
3
.4
%
1
4
8
6
4
.1
%

0
0
.0
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
5
年
度

2
0
9

5
5
2
6
.3
%

4
5
2
1
.5
%

1
4
6
.7
%

6
2
.9
%

4
5
2
1
.5
%

1
6
7
.7
%

4
1
.9
%
1
0
6
5
0
.7
%

5
4
2
5
.8
%

-
-

0
0
.0
%

0
.0
%

0
.0
%

総
数

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

全
国
都
道
府
県

H
1
8
年
度

5
7
2
1
6
5
2
8
.8
%
1
0
0
1
7
.5
%

4
9
8
.6
%

3
1
5
.4
%
2
0
6
3
6
.0
%
1
4
3
2
5
.0
%

7
1
1
2
.4
%
2
7
5
4
8
.1
%
2
0
0
3
5
.0
%
3
4
8
6
0
.8
%

4
0
.7
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

H
1
7
年
度

5
5
2
1
7
5
3
1
.7
%
1
2
1
2
1
.9
%

4
8
8
.7
%

3
2
5
.8
%
2
0
1
3
6
.4
%
1
5
6
2
8
.3
%

7
2
1
3
.0
%
2
6
2
4
7
.5
%
1
4
9
2
7
.0
%
2
8
8
5
2
.2
%

3
0
.5
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

H
1
6
年
度

3
8
6
1
3
4
3
4
.7
%

8
9
2
3
.1
%

3
7
9
.6
%

3
6
9
.3
%
1
2
0
3
1
.1
%

9
4
2
4
.4
%

4
1
1
0
.6
%
1
8
3
4
7
.4
%
1
0
2
2
6
.4
%
2
2
6
5
8
.5
%

3
0
.8
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

H
1
5
年
度

3
3
4

9
3
2
7
.8
%

7
9
2
3
.7
%

2
8
8
.4
%

1
9
5
.7
%

9
1
2
7
.2
%

2
5
7
.5
%

3
0
9
.0
%
1
6
7
5
0
.0
%
1
0
3
3
0
.8
%

-
-

2
0
.6
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

収
縮
期
血
圧
拡
張
期
血
圧
L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

ク
レ
ア
チ
ニ

ン

臓
器
障
害

（
※
は
詳
細
検
査
）

B
M
I

中
性
脂
肪

A
L
T
(G
P
T
)
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

血
糖

H
bA
1
c

尿
酸

心
電
図
※
眼
底
検
査
※

受
診
者
数

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰

L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

中
性
脂
肪

A
L
T
(G
P
T
)
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

血
糖

血
管
を
傷
つ
け
る

内
臓
脂
肪
症

候
群
以
外
の

の
動
脈
硬
化

要
因

心
電
図
※
眼
底
検
査
※

H
bA
1
c

尿
酸

収
縮
期
血
圧
拡
張
期
血
圧

眼
底
検
査
※

受
診
者
数

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰

血
管
を
傷
つ
け
る

内
臓
脂
肪
症

候
群
以
外
の

の
動
脈
硬
化

要
因

臓
器
障
害

（
※
は
詳
細
検
査
）

B
M
I

収
縮
期
血
圧

ク
レ
ア
チ
ニ

ン

拡
張
期
血
圧
L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

ク
レ
ア
チ
ニ

ン

血
管
を
傷
つ
け
る

内
臓
脂
肪
症

候
群
以
外
の

の
動
脈
硬
化

要
因

臓
器
障
害

（
※
は
詳
細
検
査
）

血
糖

H
bA
1
c

尿
酸

心
電
図
※

受
診
者
数

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰

B
M
I

中
性
脂
肪

A
L
T
(G
P
T
)
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
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様
式
６
－
５
　
健
診
有
所
見
者
状
況
（
男
女
別
・
年
代
別
）

６
０
歳
代

男
性

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

全
国
都
道
府
県

H
1
8
年
度

2
6
7
1
0
7
4
0
.1
%

4
4
1
6
.5
%

2
6
9
.7
%

3
6
1
3
.5
%
1
1
4
4
2
.7
%

7
8
2
9
.2
%

4
1
1
5
.4
%
1
7
2
6
4
.4
%
1
2
3
4
6
.1
%
1
4
8
5
5
.4
%

7
2
.6
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
7
年
度

3
1
0
1
1
1
3
5
.8
%

7
7
2
4
.8
%

3
7
1
1
.9
%

4
9
1
5
.8
%
1
5
2
4
9
.0
%

9
7
3
1
.3
%

7
8
2
5
.2
%
1
9
2
6
1
.9
%
1
0
0
3
2
.3
%
1
4
4
4
6
.5
%

1
2
3
.9
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
6
年
度

2
3
3

9
8
4
2
.1
%

6
2
2
6
.6
%

3
2
1
3
.7
%

4
4
1
8
.9
%

8
6
3
6
.9
%

5
9
2
5
.3
%

6
2
2
6
.6
%
1
4
4
6
1
.8
%

9
4
4
0
.3
%
1
0
3
4
4
.2
%

6
2
.6
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
5
年
度

2
0
6

7
5
3
6
.4
%

5
0
2
4
.3
%

2
4
1
1
.7
%

3
3
1
6
.0
%

8
0
3
8
.8
%

3
3
1
6
.0
%

5
2
2
5
.2
%
1
3
4
6
5
.0
%

6
9
3
3
.5
%

-
-

1
0
.5
%

0
.0
%

0
.0
%

女
性

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

全
国
都
道
府
県

H
1
8
年
度

4
5
1
1
2
6
2
7
.9
%

5
6
1
2
.4
%

1
9
4
.2
%

2
4
5
.3
%
1
3
8
3
0
.6
%
1
4
2
3
1
.5
%

1
2
2
.7
%
2
7
9
6
1
.9
%
1
5
5
3
4
.4
%
2
9
9
6
6
.3
%

5
1
.1
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
7
年
度

4
8
9
1
5
8
3
2
.3
%

8
5
1
7
.4
%

3
1
6
.3
%

2
4
4
.9
%
1
6
9
3
4
.6
%
1
7
5
3
5
.8
%

9
1
.8
%
3
3
3
6
8
.1
%
1
1
4
2
3
.3
%
2
9
2
5
9
.7
%

3
0
.6
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
6
年
度

4
2
0
1
3
7
3
2
.6
%

9
8
2
3
.3
%

2
0
4
.8
%

3
9
9
.3
%
1
0
0
2
3
.8
%
1
3
4
3
1
.9
%

1
0
2
.4
%
2
7
7
6
6
.0
%
1
0
7
2
5
.5
%
2
5
6
6
1
.0
%

4
1
.0
%

0
.0
%

0
.0
%

H
1
5
年
度

4
2
6
1
2
1
2
8
.4
%

7
8
1
8
.3
%

1
8
4
.2
%

2
2
5
.2
%
1
0
7
2
5
.1
%

4
8
1
1
.3
%

1
1
2
.6
%
2
6
7
6
2
.7
%
1
1
3
2
6
.5
%

-
-

1
0
.2
%

0
.0
%

0
.0
%

総
数

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

全
国
都
道
府
県

H
1
8
年
度

7
1
8
2
3
3
3
2
.5
%
1
0
0
1
3
.9
%

4
5
6
.3
%

6
0
8
.4
%
2
5
2
3
5
.1
%
2
2
0
3
0
.6
%

5
3
7
.4
%
4
5
1
6
2
.8
%
2
7
8
3
8
.7
%
4
4
7
6
2
.3
%

1
2
1
.7
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

H
1
7
年
度

7
9
9
2
6
9
3
3
.7
%
1
6
2
2
0
.3
%

6
8
8
.5
%

7
3
9
.1
%
3
2
1
4
0
.2
%
2
7
2
3
4
.0
%

8
7
1
0
.9
%
5
2
5
6
5
.7
%
2
1
4
2
6
.8
%
4
3
6
5
4
.6
%

1
5
1
.9
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

H
1
6
年
度

6
5
3
2
3
5
3
6
.0
%
1
6
0
2
4
.5
%

5
2
8
.0
%

8
3
1
2
.7
%
1
8
6
2
8
.5
%
1
9
3
2
9
.6
%

7
2
1
1
.0
%
4
2
1
6
4
.5
%
2
0
1
3
0
.8
%
3
5
9
5
5
.0
%

1
0
1
.5
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

H
1
5
年
度

6
3
2
1
9
6
3
1
.0
%
1
2
8
2
0
.3
%

4
2
6
.6
%

5
5
8
.7
%
1
8
7
2
9
.6
%

8
1
1
2
.8
%

6
3
1
0
.0
%
4
0
1
6
3
.4
%
1
8
2
2
8
.8
%

-
-

2
0
.3
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

受
診
者
数

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰

B
M
I

中
性
脂
肪

A
L
T
(G
P
T
)
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

拡
張
期
血
圧
L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

ク
レ
ア
チ
ニ

ン

血
管
を
傷
つ
け
る

内
臓
脂
肪
症

候
群
以
外
の

の
動
脈
硬
化

要
因

臓
器
障
害

（
※
は
詳
細
検
査
）

血
糖

H
bA
1
c

尿
酸

心
電
図
※
眼
底
検
査
※

受
診
者
数

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰

血
管
を
傷
つ
け
る

内
臓
脂
肪
症

候
群
以
外
の

の
動
脈
硬
化

要
因

臓
器
障
害

（
※
は
詳
細
検
査
）

B
M
I

収
縮
期
血
圧

ク
レ
ア
チ
ニ

ン
心
電
図
※
眼
底
検
査
※

H
bA
1
c

尿
酸

収
縮
期
血
圧
拡
張
期
血
圧

受
診
者
数

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰

L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

中
性
脂
肪

A
L
T
(G
P
T
)
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

血
糖

血
管
を
傷
つ
け
る

内
臓
脂
肪
症

候
群
以
外
の

の
動
脈
硬
化

要
因

臓
器
障
害

（
※
は
詳
細
検
査
）

B
M
I

中
性
脂
肪

A
L
T
(G
P
T
)
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

血
糖

H
bA
1
c

尿
酸

心
電
図
※
眼
底
検
査
※

収
縮
期
血
圧
拡
張
期
血
圧
L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

ク
レ
ア
チ
ニ

ン
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様
式
６
－
６
　
健
診
有
所
見
者
状
況
（
男
女
別
・
年
代
別
）

7
0
歳
代
（
7
0
－
7
4
歳
）

男
性

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

全
国
都
道
府
県

H
１
８
年
度

1
5
1

4
9
3
2
.5
%

2
4
1
5
.9
%

1
3
8
.6
%

2
1
1
3
.9
%

5
7
3
7
.7
%

3
6
2
3
.8
%

3
4
2
2
.5
%
1
1
2
7
4
.2
%

7
1
4
7
.0
%

6
7
4
4
.4
%

7
4
.6
%

0
0

0
0

H
１
７
年
度

1
4
7

4
9
3
3
.3
%

2
1
1
4
.3
%

1
3
8
.8
%

2
5
1
7
.0
%

6
6
4
4
.9
%

4
5
3
0
.6
%

2
7
1
8
.4
%
1
2
1
8
2
.3
%

4
7
3
2
.0
%

5
6
3
8
.1
%

3
2
.0
%

0
0

0
0

H
１
６
年
度

1
3
8

3
5
2
5
.4
%

3
0
2
1
.7
%

1
0
7
.2
%

3
2
2
3
.2
%

3
2
2
3
.2
%

4
3
3
1
.2
%

2
6
1
8
.8
%

9
6
6
9
.6
%

4
6
3
3
.3
%

5
7
4
1
.3
%

5
3
.6
%

0
0

0
0

H
１
５
年
度

1
4
7

3
2
2
1
.8
%

3
3
2
2
.4
%

1
3
8
.8
%

2
2
1
5
.0
%

5
5
3
7
.4
%

2
6
1
7
.7
%

3
3
2
2
.4
%

9
8
6
6
.7
%

4
5
3
0
.6
%

-
-

2
1
.4
%

0
0

0
0

女
性

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

全
国
都
道
府
県

H
１
８
年
度

2
1
1

7
1
3
3
.6
%

2
7
1
2
.8
%

8
3
.8
%

2
0
9
.5
%

6
3
2
9
.9
%

5
8
2
7
.5
%

3
1
.4
%
1
6
3
7
7
.3
%

9
5
4
5
.0
%
1
1
9
5
6
.4
%

3
1
.4
%

0
0

0
0

H
１
７
年
度

2
0
1

6
2
3
0
.8
%

2
8
1
3
.9
%

8
4
.0
%

9
4
.5
%

7
0
3
4
.8
%

6
1
3
0
.3
%

3
1
.5
%
1
5
9
7
9
.1
%

5
4
2
6
.9
%

9
9
4
9
.3
%

1
0
.5
%

0
0

0
0

H
１
６
年
度

1
8
4

5
8
3
1
.5
%

3
7
2
0
.1
%

5
2
.7
%

2
2
1
2
.0
%

5
1
2
7
.7
%

4
2
2
2
.8
%

6
3
.3
%
1
3
4
7
2
.8
%

4
5
2
4
.5
%

9
8
5
3
.3
%

2
1
.1
%

0
0

0
0

H
１
５
年
度

2
1
2

6
4
3
0
.2
%

4
0
1
8
.9
%

1
3
6
.1
%

1
6
7
.5
%

5
4
2
5
.5
%

2
5
1
1
.8
%

2
0
.9
%
1
4
5
6
8
.4
%

5
3
2
5
.0
%

-
-

1
0
.5
%

0
0

0
0

総
数

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

全
国
都
道
府
県

H
１
８
年
度

3
6
2
1
2
0
3
3
.1
%

5
1
1
4
.1
%

2
1
5
.8
%

4
1
1
1
.3
%
1
2
0
3
3
.1
%

9
4
2
6
.0
%

3
7
1
0
.2
%
2
7
5
7
6
.0
%
1
6
6
4
5
.9
%
1
8
6
5
1
.4
%

1
0
2
.8
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

H
１
７
年
度

3
4
8
1
1
1
3
1
.9
%

4
9
1
4
.1
%

2
1
6
.0
%

3
4
9
.8
%
1
3
6
3
9
.1
%
1
0
6
3
0
.5
%

3
0
8
.6
%
2
8
0
8
0
.5
%
1
0
1
2
9
.0
%
1
5
5
4
4
.5
%

4
1
.1
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

H
１
６
年
度

3
2
2

9
3
2
8
.9
%

6
7
2
0
.8
%

1
5
4
.7
%

5
4
1
6
.8
%

8
3
2
5
.8
%

8
5
2
6
.4
%

3
2
9
.9
%
2
3
0
7
1
.4
%

9
1
2
8
.3
%
1
5
5
4
8
.1
%

7
2
.2
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

H
１
５
年
度

3
5
9

9
6
2
6
.7
%

7
3
2
0
.3
%

2
6
7
.2
%

3
8
1
0
.6
%
1
0
9
3
0
.4
%

5
1
1
4
.2
%

3
5
9
.7
%
2
4
3
6
7
.7
%

9
8
2
7
.3
%

-
-

3
0
.8
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

（
尿
酸
）
収
縮
期
血
圧

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰

血
管
を
傷
つ
け
る

拡
張
期
血
圧

（
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
）

心
電
図

眼
底
検
査

内
臓
脂
肪
症

候
群
以
外
の

動
脈
硬
化
要

因

臓
器
障
害

（
＊
は
詳
細
検
査
）

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰

血
管
を
傷
つ
け
る

拡
張
期
血
圧

L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

B
M
I

中
性
脂
肪

A
L
T
（
G
T
P
)
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

血
糖

H
bA
1
c

内
臓
脂
肪
症

候
群
以
外
の

動
脈
硬
化
要

因

臓
器
障
害

（
＊
は
詳
細
検
査
）

B
M
I

中
性
脂
肪

A
L
T
（
G
T
P
)
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

血
糖

H
bA
1
c

（
尿
酸
）
収
縮
期
血
圧

L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

（
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
）

心
電
図

眼
底
検
査

（
尿
酸
）
収
縮
期
血
圧

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰

血
管
を
傷
つ
け
る

拡
張
期
血
圧

心
電
図

眼
底
検
査

内
臓
脂
肪
症

候
群
以
外
の

動
脈
硬
化
要

因

臓
器
障
害

（
＊
は
詳
細
検
査
）

受
診
者
数

L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

（
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
）

B
M
I

中
性
脂
肪

A
L
T
（
G
T
P
)
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

血
糖

H
bA
1
c

受
診
者
数

受
診
者
数
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様
式
６
－
７
　
健
診
有
所
見
者
状
況
（
男
女
別
・
年
代
別
）

男
性

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

全
国
都
道
府
県

H
１
８
年
度

2
7
8
1
0
4
3
7
.4
%

4
0
1
4
.4
%

2
2
7
.9
%

4
2
1
5
.1
%
1
0
5
3
7
.8
%

7
6
2
7
.3
%

5
5
1
9
.8
%
2
0
7
7
4
.5
%
1
3
8
4
9
.6
%
1
4
2
5
1
.1
%

1
1
4
.0
%

0
0

0
0

H
１
７
年
度

3
1
7
1
0
8
3
4
.1
%

6
5
2
0
.5
%

3
5
1
1
.0
%

5
5
1
7
.4
%
1
5
0
4
7
.3
%

9
6
3
0
.3
%

7
6
2
4
.0
%
2
3
8
7
5
.1
%
1
1
1
3
5
.0
%
1
3
6
4
2
.9
%

1
1
3
.5
%

0
0

0
0

H
１
６
年
度

2
6
3

8
8
3
3
.5
%

6
5
2
4
.7
%

2
9
1
1
.0
%

5
9
2
2
.4
%

7
4
2
8
.1
%

7
7
2
9
.3
%

6
0
2
2
.8
%
1
7
5
6
6
.5
%

9
0
3
4
.2
%
1
1
1
4
2
.2
%

8
3
.0
%

0
0

0
0

H
１
５
年
度

2
7
2

8
0
2
9
.4
%

6
9
2
5
.4
%

2
9
1
0
.7
%

4
4
1
6
.2
%
1
0
8
3
9
.7
%

4
8
1
7
.6
%

5
9
2
1
.7
%
1
8
7
6
8
.8
%

8
8
3
2
.4
%

-
-

3
1
.1
%

0
0

0
0

女
性

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

全
国
都
道
府
県

H
１
８
年
度

4
4
0
1
3
8
3
1
.4
%

5
4
1
2
.3
%

1
5
3
.4
%

3
3
7
.5
%
1
2
6
2
8
.6
%
1
3
2
3
0
.0
%

6
1
.4
%
3
1
6
7
1
.8
%
1
8
8
4
2
.7
%
2
7
0
6
1
.4
%

7
1
.6
%

0
0

0
0

H
１
７
年
度

4
6
9
1
4
2
3
0
.3
%

7
6
1
6
.2
%

2
6
5
.5
%

2
2
4
.7
%
1
6
1
3
4
.3
%
1
5
4
3
2
.8
%

5
1
.1
%
3
5
2
7
5
.1
%
1
2
0
2
5
.6
%
2
5
2
5
3
.7
%

3
0
.6
%

0
0

0
0

H
１
６
年
度

4
1
1
1
3
1
3
1
.9
%

9
0
2
1
.9
%

1
5
3
.6
%

4
9
1
1
.9
%
1
0
7
2
6
.0
%
1
0
8
2
6
.3
%

8
1
.9
%
2
8
6
6
9
.6
%
1
0
5
2
5
.5
%
2
2
6
5
5
.0
%

4
1
.0
%

0
0

0
0

H
１
５
年
度

4
4
4
1
3
6
3
0
.6
%

9
0
2
0
.3
%

2
4
5
.4
%

3
3
7
.4
%
1
1
2
2
5
.2
%

5
1
1
1
.5
%

6
1
.4
%
3
0
1
6
7
.8
%
1
2
1
2
7
.3
%

-
-

2
0
.5
%

0
0

0
0

総
数

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

数
割
合

全
国
都
道
府
県

H
１
８
年
度

7
1
8
2
4
2
3
3
.7
%

9
4
1
3
.1
%

3
7
5
.2
%

7
5
1
0
.4
%
2
3
1
3
2
.2
%
2
0
8
2
9
.0
%

6
1
8
.5
%
5
2
3
7
2
.8
%
3
2
6
4
5
.4
%
4
1
2
5
7
.4
%

1
8
2
.5
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

H
１
７
年
度

7
8
6
2
5
0
3
1
.8
%
1
4
1
1
7
.9
%

6
1
7
.8
%

7
7
9
.8
%
3
1
1
3
9
.6
%
2
5
0
3
1
.8
%

8
1
1
0
.3
%
5
9
0
7
5
.1
%
2
3
1
2
9
.4
%
3
8
8
4
9
.4
%

1
4
1
.8
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

H
１
６
年
度

6
7
4
2
1
9
3
2
.5
%
1
5
5
2
3
.0
%

4
4
6
.5
%
1
0
8
1
6
.0
%
1
8
1
2
6
.9
%
1
8
5
2
7
.4
%

6
8
1
0
.1
%
4
6
1
6
8
.4
%
1
9
5
2
8
.9
%
3
3
7
5
0
.0
%

1
2
1
.8
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

H
１
５
年
度

7
1
6
2
1
6
3
0
.2
%
1
5
9
2
2
.2
%

5
3
7
.4
%

7
7
1
0
.8
%
2
2
0
3
0
.7
%

9
9
1
3
.8
%

6
5
9
.1
%
4
8
8
6
8
.2
%
2
0
9
2
9
.2
%

-
-

5
0
.7
%

0
0
.0
%

0
0
.0
%

(再
）
6
5
－
7
4
歳

L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
（
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
）

心
電
図

収
縮
期
血
圧

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰

血
管
を
傷
つ
け
る

拡
張
期
血
圧

受
診
者
数

眼
底
検
査

内
臓
脂
肪
症

候
群
以
外
の

動
脈
硬
化
要

因

臓
器
障
害

（
＊
は
詳
細
検
査
）

B
M
I

中
性
脂
肪

A
L
T
（
G
T
P
)
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

血
糖

H
bA
1
c

（
尿
酸
）

L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
（
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
）

心
電
図

眼
底
検
査

内
臓
脂
肪
症

候
群
以
外
の

動
脈
硬
化
要

因

臓
器
障
害

（
＊
は
詳
細
検
査
）

B
M
I

中
性
脂
肪

A
L
T
（
G
T
P
)
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

血
糖

H
bA
1
c

（
尿
酸
）
収
縮
期
血
圧

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰

血
管
を
傷
つ
け
る

拡
張
期
血
圧

受
診
者
数

L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
（
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
）

心
電
図

眼
底
検
査

内
臓
脂
肪
症

候
群
以
外
の

動
脈
硬
化
要

因

臓
器
障
害

（
＊
は
詳
細
検
査
）

B
M
I

中
性
脂
肪

A
L
T
（
G
T
P
)
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

血
糖

H
bA
1
c

（
尿
酸
）
収
縮
期
血
圧

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰

血
管
を
傷
つ
け
る

拡
張
期
血
圧

受
診
者
数
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様
式
６
－
８
　
　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
・
予
備
群
（
４
０
－
７
４
歳
）

人
数
割
合
①
割
合
②
人
数
割
合
①
割
合
②
人
数
割
合
①
割
合
②
人
数
割
合
①
割
合
②
人
数
割
合
①
割
合
②
人
数
割
合
①
割
合
②
人
数
割
合
①
割
合
②

4
5
3
6

8
0
8
(1
7
.8
%
)

1
2
7
3
(2
8
.1
%
)

6
6
1
(1
4
.6
%
)

8
6
4
(1
9
.0
%
)

9
3
0
(2
0
.5
%
)

1
7
9
4
(3
9
.6
%
)

8
3
6

1
4
6
(1
7
.5
%
)

2
7
2
(3
2
.5
%
)

1
4
0
(1
6
.7
%
)

1
2
7
(1
5
.2
%
)

1
5
1
(1
8
.1
%
)

2
7
8
(3
3
.3
%
)

2
8
8
3
4
.4
%

4
8
3
2
.9
%

8
4
3
0
.9
%

5
2
3
7
.1
%

5
5
4
3
.3
%

4
9
3
2
.5
%

1
0
4
3
7
.4
%

高
血
糖
高
血
圧
高
脂
血

B
M
Iの
み

4
2
5
.0
%
1
4
.6
%

1
2
8
.2
%
2
5
.0
%

1
4
5
.1
%
1
6
.7
%

8
5
.7
%
1
5
.4
%

6
4
.7
%
1
0
.9
%

2
1
.3
%
4
.1
%

8
2
.9
%
7
.7
%

●
9
1
.1
%
3
.1
%

1
0
.7
%
2
.1
%

3
1
.1
%
3
.6
%

3
2
.1
%
5.
8
%

1
0
.8
%
1
.8
%

1
0
.7
%
2
.0
%

2
0
.7
%
1
.9
%

●
1
0
4
1
2
.4
%
3
6
.1
%

8
5
.5
%
1
6
.7
%

2
5
9
.2
%
2
9
.8
%

2
0
1
4
.3
%
3
8
.5
%

2
2
1
7
.3
%
4
0
.0
%

2
9
1
9
.2
%
5
9
.2
%

5
1
1
8
.3
%
4
9
.0
%

●
2
6
3
.1
%
9
.0
%

1
2
8
.2
%
2
5
.0
%

3
1
.1
%
3
.6
%

9
6
.4
%
1
7
.3
%

2
1
.6
%
3
.6
%

0
0
.0
%
0
.0
%

2
0
.7
%
1
.9
%

●
●

3
2
3
.8
%
1
1
.1
%

3
2
.1
%
6
.3
%

1
4
5
.1
%
1
6
.7
%

6
4
.3
%
1
1.
5
%

7
5
.5
%
1
2
.7
%

2
1
.3
%
4
.1
%

9
3
.2
%
8
.7
%

●
●

8
1
.0
%
2
.8
%

2
1
.4
%
4
.2
%

5
1
.8
%
6
.0
%

0
0
.0
%
0.
0
%

1
0
.8
%
1
.8
%

0
0
.0
%
0
.0
%

1
0
.4
%
1
.0
%

●
●

5
0
6
.0
%
1
7
.4
%

7
4
.8
%
1
4
.6
%

1
4
5
.1
%
1
6
.7
%

5
3
.6
%
9
.6
%

1
3
1
0
.2
%
2
3
.6
%

1
1
7
.3
%
2
2
.4
%

2
4
8
.6
%
2
3
.1
%

●
●

●
1
7
2
.0
%
5
.9
%

3
2
.1
%
6
.3
%

6
2
.2
%
7
.1
%

1
0
.7
%
1.
9
%

3
2
.4
%
5
.5
%

4
2
.6
%
8
.2
%

7
2
.5
%
6
.7
%

1
3
9
1
6
.6
%
4
8
.3
%

2
1
1
4
.4
%
4
3
.8
%

3
1
1
1
.4
%
3
6
.9
%

3
2
2
2
.9
%
6
1
.5
%

2
5
1
9
.7
%
4
5
.5
%

3
0
1
9
.9
%
6
1
.2
%

5
5
1
9
.8
%
5
2
.9
%

1
0
7
1
2
.8
%
3
7
.2
%

1
5
1
0
.3
%
3
1
.3
%

3
9
1
4
.3
%
4
6
.4
%

1
2
8
.6
%
2
3
.1
%

2
4
1
8
.9
%
4
3
.6
%

1
7
1
1
.3
%
3
4
.7
%

4
1
1
4
.7
%
3
9
.4
%

人
数
割
合
①
割
合
②
人
数
割
合
①
割
合
②
人
数
割
合
①
割
合
②
人
数
割
合
①
割
合
②
人
数
割
合
①
割
合
②
人
数
割
合
①
割
合
②
人
数
割
合
①
割
合
②

4
7
2
0

7
0
9
(1
5
.0
%
)

1
1
7
1
(2
4
.8
%
)

7
5
8
(1
6
.1
%
)

9
7
9
(2
0
.7
%
)

1
1
0
3
(2
3
.4
%
)

2
0
8
2
(4
4
.1
%
)

1
1
1
0

1
4
8
(1
3
.3
%
)

3
0
0
(2
7
.0
%
)

2
2
2
(2
0
.0
%
)

2
2
9
(2
0
.6
%
)

2
1
1
(1
9
.0
%
)

4
4
0
(3
9
.6
%
)

3
1
7
2
8
.6
%

3
9
2
6
.4
%

8
1
2
7
.0
%

5
9
2
6
.6
%

6
7
2
9
.3
%

7
1
3
3
.6
%

1
3
8
3
1
.4
%

高
血
糖
高
血
圧
高
脂
血

B
M
Iの
み

7
6
6
.8
%
2
4
.0
%

2
1
1
4
.2
%
5
3
.8
%

2
2
7
.3
%
2
7
.2
%

1
0
4
.5
%
1
6
.9
%

1
6
7
.0
%
2
3
.9
%

7
3
.3
%
9
.9
%

2
3
5
.2
%
1
6
.7
%

●
7
0
.6
%
2
.2
%

0
0
.0
%
0
.0
%

4
1
.3
%
4
.9
%

1
0
.5
%
1.
7
%

1
0
.4
%
1
.5
%

1
0
.5
%
1
.4
%

2
0
.5
%
1
.4
%

●
1
3
9
1
2
.5
%
4
3
.8
%

7
4
.7
%
1
7
.9
%

3
6
1
2
.0
%
4
4
.4
%

2
9
1
3
.1
%
4
9
.2
%

3
1
1
3
.5
%
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6
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6
1
7
.1
%
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0
.7
%
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7
1
5
.2
%
4
8
.6
%

●
1
3
1
.2
%
4
.1
%

5
3
.4
%
1
2
.8
%

3
1
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%
3
.7
%

3
1
.4
%
5
.1
%

2
0
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%
3
.0
%

0
0
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%
0
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%

2
0
.5
%
1
.4
%

●
●

2
5
2
.3
%
7
.9
%

2
1
.4
%
5
.1
%

3
1
.0
%
3
.7
%

6
2
.7
%
1
0.
2
%

7
3
.1
%
1
0
.4
%

7
3
.3
%
9
.9
%

1
4
3
.2
%
1
0
.1
%

●
●

4
0
.4
%
1
.3
%

1
0
.7
%
2
.6
%

2
0
.7
%
2
.5
%

0
0
.0
%
0.
0
%

1
0
.4
%
1
.5
%

0
0
.0
%
0
.0
%

1
0
.2
%
0
.7
%

●
●

3
9
3
.5
%
1
2
.3
%

1
0
.7
%
2
.6
%

8
2
.7
%
9
.9
%

6
2
.7
%
1
0
.2
%
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3
.1
%
1
0
.4
%

1
7
8
.1
%
2
3
.9
%

2
4
5
.5
%
1
7
.4
%

●
●

●
1
4
1
.3
%
4
.4
%

2
1
.4
%
5
.1
%

3
1
.0
%
3
.7
%

4
1
.8
%
6.
8
%

2
0
.9
%
3
.0
%

3
1
.4
%
4
.2
%

5
1
.1
%
3
.6
%

1
5
9
1
4
.3
%
5
0
.2
%

1
2
8
.1
%
3
0
.8
%

4
3
1
4
.3
%
5
3
.1
%

3
3
1
4
.9
%
5
5
.9
%

3
4
1
4
.8
%
5
0
.7
%

3
7
1
7
.5
%
5
2
.1
%

7
1
1
6
.1
%
5
1
.4
%

8
2
7
.4
%
2
5
.9
%

6
4
.1
%
1
5
.4
%

1
6
5
.3
%
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9
.8
%

1
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.2
%
2
7
.1
%

1
7
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.4
%
2
5
.4
%

2
7
1
2
.8
%
3
8
.0
%

4
4
1
0
.0
%
3
1
.9
%

割
合
①
の
分
母
：健
診
受
診
者
　
　
　
　
割
合
②
の
分
母
：腹
囲
基
準
以
上
者

メ
タ
ボ
予
備
群

メ
タ
ボ
該
当
者

（
再
）

有
所
見
の

重
複
状
況

（
再
）

有
所
見
の

重
複
状
況

予
備
群

該
当
者

メ
タ
ボ
該
当
者

（
再
）
6
5
-
7
4
歳

被
保
険
者
（4
0－
74
）

健
診
受
診
者
（受
診
率
％
）

腹
囲
９
０
c
m
以
上
の
者
（Ｂ
Ｍ
Ｉ2
5≦
）

5
0
歳
代

6
0
-
6
4
歳

6
5
-
6
9
歳

7
0
-
7
4
歳

女
性

総
数

40
歳
代

予
備
群

該
当
者

メ
タ
ボ
予
備
群

被
保
険
者
（4
0－
74
）

健
診
受
診
者
（受
診
率
％
）

腹
囲
85
cm
以
上
の
者
（Ｂ
Ｍ
Ｉ2
5≦
）

6
0
-
6
4
歳

6
5
-
6
9
歳

7
0
-
7
4
歳

（
再
）
6
5
-
7
4
歳

男
性

総
数

40
歳
代

50
歳
代

55



用語解説 

 

 

 用  語 内        容 

き 

 

 

 

こ 

基礎疾患 

 

虚血性心疾患

 

高脂血症 

 

行動変容 

もとになる病気のこと。たとえば、高血圧や高脂血症のように他の病気（糖尿病・脳卒中・

心筋梗塞など）を引き起こすようなもとになる病気。 

心臓を取り巻く冠動脈の血液が流れにくくなる、あるいは流れなくなることで起こる病気。

狭心症や心筋梗塞が代表的で、動脈硬化が最大の原因。 

血液中の脂質（中性脂肪や LDL コレステロール）が過剰な状態のこと。動脈硬化などの

原因となる。現在は脂質異常症という。 

習慣化された行動パターン変えること。 

し 糸球体ろ過量

 

 

 

社会的入院 

 

人工透析 

 

腎臓の働きを見る指標。糸のような細い血管の集まりを糸球体といい、腎臓はこれらが

集まってできている。体内の老廃物は腎臓でろ過されて尿として排泄されるが、腎臓の

機能が低下するとろ過量が低下する。①年齢・②性別・③血清クレアチニンから計算す

る。 

病気やけかが治っても、介護者がいなかったり帰る家が無いなどの理由で入院している

状態のこと。 

腎不全で尿から血液中の老廃物や水分排泄できない状態のときに（尿毒症）、腎臓の働

きと同じ機能をもつ装置で血液を体外に循環させ、血液を浄化させる。 

た 

 

と 

代謝 

大血管障害 

動脈硬化 

生きていくために体の中でおこる一連の反応。物質の合成や呼吸、エネルギー合成など

主に心臓、脳などの大きな血管になんらかの障害が起こったもの。 

動脈は、内膜・中膜・外膜での3層になっていて、心臓が強い力で押し出した血液が流れ

るので弾力性と柔軟性がある。この動脈の層が厚くなったり、硬くなったりして弾力性や

柔軟性を失なった状態のこと。原因はメタボリックシンドロームが大きい。 

の 脳梗塞 脳の血管に血液の塊などが詰まることで、その周囲の脳に酸素や栄養が行かなくなり、

脳の組織が働かなくなったり壊死状態。脳出血は脳の血管が破れ出血すること。 

ま 慢性腎不全 種々の原因で腎臓の働きが不可逆的に低下をきたしている状態を腎不全という。急に働

かなくなった場合を急性腎不全、長い年月の経過で徐々に悪くなった場合が慢性腎不

全。重度になると人工透析が必要になる。 

れ レセプト 診療報酬明細書ともいう。患者の診療を、医療機関が保険者（市町村や健康保険組合

など）に請求する際の医療費の明細書のこと。 

e 

Q 

eGFR 

QOL 

 

糸球体ろ過量のこと 

Quaｌity of Life 生活の質のこと。ある人がどれだけ人間らしい自分の望み通りの生活を

送ることが出来ているかを計るための概念。  
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