
 

           まつしま子育て支援センター 

 

 県内、インフルエンザの流行期にはいり、上天草市内でも少しずつ耳にする

ようになりました。寒さと乾燥が続きますので、用心されてください。 

２月の活動予定 

１日（水）１０：３０～ ます作り 

３日（金）１０：３０～ 節分会…手作り面で、豆をまいて 

厄払いしましょう。 

８日（水）１０：３０～ 体遊び…音楽に合わせて体遊びしましょう。 

１０日（金）１０：３０～ お話し会 

１５日（水）１０：３０～ 音楽知恵遊び講座…正垣暁子先生の楽しい講座

です。 

１７日（金）１０：３０～ フォトフレーム制作…さよなら記念制作です。 

２１日（火）１０：００～ きらきら仲間…言葉を促す遊びをします。 

また、「言葉がゆっくりな子どもさんへ」と題し

て辻川先生の『お母さんの勉強教室』があります。 

予約を入れてください。 

２２日（水）１０：３０～ お別れ会…ちょっと早いですが、保育園に入園す

るお友達とのお別れ会をしましょう。食料は、み

んなでクッキングします。（参加費１家族 100 円） 

２４日（金）１０：３０～ 誕生会…２月生まれの誕生児さんをお祝いしま

しょう。 

おしゃべり会…ママ友と、いろいろおしゃべりする

と、心も体も軽くなるかも！ 

２９日（水）１０：３０～ ひなまつり制作…折り紙 

 

節分の豆 

 

 節分とは、「季節を分ける」ことを意味し、江戸時代 

以降は、特に立春（毎年２月４日頃）の前日だけを示す 

ようになったといわれています。炒った豆を年神様に 

供え、その豆を「おには外、福は内」と呼び立てながら 

まきます。昔から穀物や果物には、「邪気をはらう霊力」 

があると考えられ、豆をまくことで邪気をはらい、福を 

呼び込むと考えられています。まかれた豆を自分の年齢 

の数だけ食べ、１年の無病息災を願う風習もあります。 

日本の伝承行事を子どもたちにも伝え、大切にしていき 

たいですね。 

花粉症 

最近は、幼い子供にも 

花粉症（鼻水・鼻づま

り・目がウルウル・目

がかゆい・咳やくしゃ

みが出るなどの症状） 

が増えています。特に

スギ花粉の飛散時期

（２月～４月）に悪化

するようです。風邪と

間違えやすいので、早

めの受診がお勧めで

す。（私花粉症歴２５

年です） 


